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Introducere

1.1. Ce este toolkit-ul Ties of Freedom?

Toolkit-ul Ties of Freedom pentru facilitarea discutiilor democratice este un instrument
educational conceput pentru a sprijini profesorii, educatorii si facilitatorii in indrumarea copiilor
si tinerilor printr-o explorare structurata a democratiei, identitatii civice si valorilor care stau la
baza societdtilor democratice. Dezvoltat In cadrul unui parteneriat european si bazat pe cercetari
privind drepturile copiilor, socializarea politica si educatia democratica, setul de instrumente
ofera cai pedagogice concrete pentru introducerea unor teme civice complexe intr-un mod adecvat
varstei, accesibil si captivant.

In esentd, toolkit-ul urmireste si transforme modul in care este predatd democratia. In loc sa
prezinte democratia ca o colectie de institutii sau principii abstracte, acesta o Incadreaza ca o
experienta traitd, modelata de relatii, emotii, memorie, participare si responsabili tate colectiva.
Aceasta perspectiva recunoaste cum cultura democratica nu se transmite doar prin informatii; ea
se cultiva prin interactiune, reflectie, povestire si crearea de sensuri comune. Din acest motiv,
toolkit-ul integreaza materiale narative dezvoltate in WP2 al proiectului - o animatie, o brosura
cu marturii si ilustratii tematice - cu activitati atent concepute care ajuta tinerii sa faca legatura
intre experienta personala si conceptele civice.

Setul de instrumente este structuratin 20 de sesiuniindependente, fiecare abordand o tema cheie,
cum ar fi justitia, libertatea, tranzitia de la dictatura la democratie, diversitatea culturalg,
egalitatea de gen, participarea democratica si rolul tinerilor in modelarea vietii publice. Aceste
sesiuni pot fi livrate individual sau ca un program de invatare cuprinzator. Ele sunt completate de
instrumente practice - indemnuri la reflectie, activitati de grup, fise de observare, formulare de
evaluare - care asigura atatrigoarea pedagogica, catsiadaptabilitateala diverse medii de invatare.
Fiecare componenta a fost testata cu copii, adolescenti si educatori din tarile partenere, asigurand
sensibilitatea culturala si accesibilitatea.

1.2. Pentru cine este destinat?

Acest toolkit este destinat unei comunitati largi de practicieni implicati in educatia, protectia si
responsabilizarea copiilor si tinerilor: profesori din invatamantul primar si secundar, lucratori de
tineret, educatori sociali, personalul ONG-urilor, educatori din muzee, mediatori interculturali si
profesionisti care lucreaza in medii formale si nonformale. De asemenea, este potrivit pentru
organizatii comunitare, asociatii civice si institutii locale care doresc sa consolideze participarea
tinerilor si constientizarea democratica.

Resursa este conceputa pentru a putea fi utilizata de persoane cu diferite niveluri de experienta
pedagogica. Nu necesita cunostinte specializate in stiinte politice sau psihologie; in schimb, ofera
facilitatorilor indrumari clare, materiale gata de utilizare si un cadru metodologic care sustine un
dialog civic incluziv si adecvat din punct de vedere al dezvoltarii. Deoarece setul de instrumente
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abordeaza subiecte sensibile — traume istorice, autoritarism, discriminare, excludere - se acorda
o atentie deosebita creadrii de spatii sigure din punct de vedere emotional, respectuoase si fara
prejudecati.

Activitatile sunt adaptabile grupurilor mixte, mediilor multiculturale, contextelor multilingve si
claselor eterogene. Ele raspund realitatilor adolescentilor contemporani, care se confrunta din ce
in ce mai mult cu ideile politice prin intermediul retelelor sociale, ecosistemelor digitale si
retelelor transnationale. Pentru copiii mai mici, setul de instrumente ofera activitati care 1i ajuta
sa dezvolte din timp dispozitii democratice - echitate, empatie, ascultare, cooperare -, in timp ce
adolescentii mai mari sunt incurajati sa puna sub semnul intrebarii, sa analizeze si sa reimagineze
sistemele democratice in lumina experientelor lor de viata.

1.3. Cum se utilizeaza?
Toolkit-ul este organizat in doua blocuri principale:

» Sectiunea I pentru scoala primara (varste cuprinse intre 6 si 10 ani) si
= Sectiunea II pentru invatamant secundar (varste cuprinse intre 11 si 16 ani).

Fiecare sectiune contine 10 sesiuni modulare numite ,Discutii democratice”.

Desi fiecare sesiune poate fi implementata independent, facilitatorii sunt incurajati sa urmeze
progresia sugeratd, pe cat posibil, deoarece secventa tematica trece de la concepte fundamentale
(de exemplu, ,Semnificatia democratiei”) la subiecte mai complexe si critice (de exemplu,
»,Provocarile democratiei”).

Fiecare sesiune include:

e odescriere clard a temei si a obiectivelor de invatare

e Indrumari privind materialele si organizarea

e o activitate de deschidere conceputa pentru a activa cunostintele anterioare si curiozitatea
e un stimul narativ sau audiovizual (clip video, marturie, ilustratie)

e O activitate participativa care promoveaza dialogul, cooperarea sau interpretarea creativa
e un moment de reflectie care ajuta cursantii sa consolideze semnificatia

e o componentd de evaluare usoara

Educatorii pot selecta sesiunile 1n functie de nevoile curriculare, grupa de varsta, contextul social
al clasei sau interesele specifice ale elevilor. Sesiunile sunt proiectate sa dureze intre 60 si 90 de
minute, dar pot fi scurtate sau prelungite. Toate activitatile pot fi realizate cu materiale de baza
din clas3, ceea ce face toolkit-ul accesibil in medii cu resurse limitate.

Pentru a asigura coerenta, facilitatorii sunt invitati sa revizuiasca sectiunile metodologice inainte
de a incepe. Aceste sectiuni prezinta modul in care se poate crea un climat de invatare sigur, cum
se poate Incuraja participarea fara presiune si cum se pot adapta activitatile la diverse nevoi
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emotionale si cognitive . La sfarsitul fiecarei sesiuni, facilitatorii pot completa o fisa de observatie
pentru a documenta ideile pentru reflectie ulterioara si pentru procesele de evaluare.

1.4. Abordarea metodologica (cadrul REACH & TEACH)

Abordarea pedagogica care sta la baza toolkit-ului este articulata prin cadrul integrat REACH &
TEACH. Aceastaabordare se bazeaza pe cercetari din domeniul psihologiei dezvoltarii, pedagogiei
narative, educatiei politice si participarii copiilor, recunoscand faptul ca acestia se implica in viata
civica atat pe cale emotionald, catsi cognitiva. Ordinea REACH inainte de TEACH reflecta dovezile
ca implicarea emotionala si increderea relationald creeaza conditiile pentru o intelegere
conceptuald mai profunda (Bruner, 1996; Vygotsky, 1978; ImmordinoYang & Damasio, 2007).

REACH - Crearea conditiilor emotionale si relationale pentru procesul de invatare

REACH pune accentul pe dimensiunea afectivi, interpersonali si sociald a educatiei civice. Inainte
ca elevii sa poata intelege democratia din punct de vedere intelectual, ei trebuie sa o
experimenteze prin interactiuni respectuoase, luarea in comun a deciziilor si recunoasterea
emotionala. Aceasta dimensiune se concentreaza pe:

o Siguranta emotionala si sentimentul de apartenentd, create prin reguli de baza,
facilitare incluziva si atentie acordata vocilor mai putin audibile.

o Empatie si identificare, incurajate prin povestiri, reflectie bazata pe personaje si
utilizarea memoriei personale sau colective.

e Participarea ca experientd, In care copiii practica corectitudinea, cooperarea si
exprimarea opiniei Intr-un mediu protejat.

Aceasta metodologie rezoneaza puternic cu modelele de invatare socio-emotionald, cum ar fi
cadrul CASEL (2020), care leaga alfabetizarea emotionala de angajamentul civic pe termen lung,
rezolvarea conflictelor si coeziunea sociala. REACH stabileste fundamentul pe care conceptele
abstracte - drepturi, libertati, institutii - pot fi explorate In mod semnificativ.

TEACH - Ghidarea intelegerii conceptuale si explorarea critica

Odata ce s-a creat un climat de incredere si implicare emotionalda, TEACH introduce invatarea
structurata a principiilor democratice. Sesiunile invita copiii sa examineze modul in care
functioneaza democratiile, de ce apar, cum se destrama si ce rol joaca cetatenii - in special tinerii
- In mentinerea lor. Pentru copiii mai mici, acest lucru implica activitati concrete, senzoriale si
simbolice: desen, jocuri de rol, dileme bazate pe povesti, alegeri colective simple. Pentru
adolescenti, metodologia se indreapta spre gandirea analiticd, reflectia istorica comparativa,
alfabetizarea media, dezbateri si exercitii de imaginatie civicd. TEACH se aliniaza traditiilor
constructiviste si dialogice (Freire, 1970; Wells, 1999), subliniind ca intelegerea se construieste
prin cercetare, negocierea sensului si confruntarea reflexiva a ideilor.

Toolkit-ul evita reducerea democratiei la slogane; in schimb, Incurajeaza elevii sa exploreze
ambiguitatile, tensiunile si potentialul transformator al acesteia.
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SECTIUNEA 1 - SCOALA PRIMARA (varste cuprinse
intre 6 si 10 ani)

Sustinerea copiilor in descoperirea democratiei prin povestiri, jocuri si empatie

Aceasta sectiune a toolkit-ului Ties of Freedom este conceputa special pentru copiii cu varste
cuprinse intre 6 si 10 ani - o etapa in care valorile sunt formate, curiozitatea este mare, iar
imaginatia este un motor cheie al invatarii. La aceasta varstd, copiii s-ar putea sa nu inteleaga
inca pe deplin conceptele politice abstracte, dar inteleg profund echitatea, prietenia,
exprimarea opiniei si apartenenta - toate acestea fiind fundamentele culturii democratice.
Activitatile din aceasta sectiune nu vizeaza predarea teoriei politice, ci plantarea semintelor
gandirii democratice prin conexiuni emotionale, explorarea narativa si participarea ludica.

Partea A - REACH

Sprijinirea educatorilor in facilitarea imtdlnirilor civice semnificative, sigure si pldcute
1. Abordarea pedagogica

Abordarea educationaldadoptatdain aceastasectiune se bazeaza pe o filosofie de invatare holistica
si adecvata dezvoltarii, adaptata in mod specific copiilor cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani.
Aceasta grupa de varsta, denumita adesea copilarie mijlocie, reprezinta o perioada cruciala de
dezvoltare In care copiii incep sa-si consolideze intelegerea lumii, sa dezvolte relatii sociale
complexe si si formeze rationamentul moral care sti la baza comportamentului civic viitor. in
aceasta etapd, educatia nu trebuie doar sa transmita cunostinte de continut, ci si sa cultive
empatia, curiozitatea, gandirea critica si simtul initiativei. Educatia civica, in special, trebuie sa
depaseasca principiile abstracte si sa implice copiii in experiente reale si tangibile de democratie,
incluziune si dialog. Bazandu-se pe teorii consacrate ale dezvoltarii cognitive si sociale - inclusiv
lucrarile lui Jean Piaget, Lev Vygotsky, John Dewey, Jerome Bruner si cadre mai recente, precum
Competentele pentru cultura democratica ale Consiliului Europei - aceasta filosofie de Invatare
integreaza trei piloni pedagogici de baza: invatarea experientiald, invatarea narativa si invatarea
simbolica si bazata pe joc. Aceste abordari se completeaza reciproc, asigurand ca elevii nu sunt
doar informati despre valorile democratice, ci sunt siimplicati emotional si social in descoperirea
lor.

invitarea experientiali: experimentarea democratiei prin practici

La baza filosofiei invatarii se afla invatarea experientiald, care pozitioneaza copiii ca participanti
activi in propriul lor parcurs de invatare. Inspirata de lucrarile lui John Dewey (1938) si
sistematizata ulterior de David Kolb (1984), invatarea experientiald se bazeaza pe Intelegerea
faptului ca cunoasterea se construieste prin experienta. Pentru copiii din scoala primara,
principiile abstracte precum libertatea, justitia, cooperarea sau participarea pot fi dificil de inteles
in mod izolat. Cu toate acestea, atunci cand aceste concepte sunt integrate in activitati concrete si
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participative - cum ar fi conducerea unui joc pe rand, votarea unei decizii de grup, negocierea
regulilor clasei sau rezolvarea conflictelor - copiii incep sa dezvolte o intelegere intuitiva a vietii
democratice. Aceste experiente structurate servesc ca microcosmosuri ale angajamentului civic,
permitand copiilor sa exerseze ascultarea, compromisul, leadershipul si responsabilitatea
colectivi intr-un context sigur si adecvat dezvoltirii lor. Invitarea experientiali este deosebit de
eficienta, deoarece activeaza atat dimensiunea cognitiva, cat si cea emotionald a Intelegerii. Asa
cum sugereaza ciclul de invatare experientiald al lui Kolb, procesul incepe cu actiunea directa (de
exemplu, copiii participa la alegerile din clasa), urmata de observatia reflexiva (de exemplu, o
discutie in clasa despre rezultat), conceptualizarea abstracta (de exemplu, legarea activitatii de
ideile de reprezentare si echitate) si experimentarea activa (de exemplu, ajustarea regulilor clasei
pe baza noilor informatii). Fiecare etapa a ciclului sustine o retentie mai profunda si gandirea
critica. Mai mult, aceste activitati nu sunt doar exercitii in clasd; sunt momente in care copiii
experimenteaza autonomia, respectul reciproc si agentia democratica. Cercetarile confirma ca
astfel de experiente participative timpurii sunt fundamentale in formarea atitudinilor si
comportamentelor civice pe termen lung. Potrivit Asociatiei Internationale pentru Evaluarea
Rezultatelor Educationale (IEA), copiii care se implica In practici democratice la scoala au mai
multe sanse si devina cetdteni activi si informati (Torney-Purtaetal,, 2001). In ,Ties of Freedom”,
aceasta abordare se reflecta prin discutiile democratice, In care fiecare sesiune incepe cu o
experienta participativa, ancorand democratia in realitatile traite de copii.

invitarea narativa: dezvoltarea empatiei si a gandirii critice prin povesti

In timp ce experienta oferd fundamentul pentru actiunea civici, naratiunea oferd structura
emotionali si eticd care ajuti elevii s dea sens experientelor lor. Invitarea narativa, bazati pe
teoriile cognitive si constructiviste ale lui Jerome Bruner (1990), recunoaste ca fiintele umane
inteleg lumea prin intermediul povestilor. Pentru copii, povestile ofera o lentila puternica prin
care pot explora intrebari complexe de naturd morald, culturali si istorica. In,Ties of Freedom”,
povestirea joaca un rol central in a ajuta copiii sa Inteleaga ce este democratia, de ce este
importanta si cum a evoluat prin lupta personalad si colectiva. Animatia si cartea cu povesti
intergenerationale nu sunt simple materiale didactice; sunt instrumente pedagogice concepute
pentru a Incuraja empatia, identificarea si dialogul critic. Prin naratiuni atent selectionate - unele
fictionale, altele inspirate din tranzitii reale de la dictatura la democratie - copiii sunt ghidati sa
vada lumea prin ochii altora, sa reflecteze asupra conceptelor de nedreptate, excluziune, curaj si
speranta. Aceste povesti nu sunt didactice; ele sunt deschise si concepute pentru a provoca
intrebari. De exemplu, o poveste despre un copil care creste intr-o perioada de cenzura poate
determina elevii sa se gandeascala ce inseamna sa vorbesti liber sau cum te simti cand esti redus
la tacere. Facilitata in mod corespunzator, invatarea narativa devine o poarta catre rationamentul
moral si imaginatia civicd. In plus, abordarea narativa sustine pedagogia incluzivi: povestile
transcend barierele lingvistice si culturale, permitand tuturor copiilor, indiferent de mediul din
care provin, sa participe si sa interactioneze. Acest lucru este deosebit de important in salile de
clasa din ce in ce mai diverse si multiculturale. Comisia Europeana si UNESCO au subliniat
importanta utilizarii povestirii in educatia civica, mentionand ca formatele narative imbunatatesc
retentia, aprofundeaza intelegerea si fac valorile abstracte mai usor de inteles (UNESCO, 2015). In

plus, invatarea narativa favorizeaza ceea ce Martha Nussbaum numeste ,imaginatie narativa” -
8



Funded by F) .
“ the European Union QTIES of

Freedom

capacitatea de a intra in viata altuia, o virtute democratica esentiala. In cadrul ,Ties of Freedom”,
fiecare discutie democratica include o componenta de povestire care nu este doar un punct de
intrare in subiect, ci si o oportunitate structurata pentru copii de a reflecta asupra valorilor
personale, dinamicii de grup si justitiei sociale.

Expresia simbolica si bazata pe joc: transpunerea valorilor in actiune

Un alt aspect al filosofiei de invatare recunoaste ca copiii mai mici invata in mod natural prin
reprezentare simbolica si joc imaginativ. Inspirandu-se din mostenirea lui Friedrich Froebel,
Maria Montessori si Loris Malaguzzi (Reggio Emilia), aceastdabordare imbratiseaza ideea ca jocul
este limbajul principal al copiilor, iar expresia simbolica este un mod puternic de invatare. Cand
copiii se angajeaza in activitati precum dramatizarea, jocul de rol, artele vizuale si votul simbolic,
ei nu se ,joacd” pur si simplu, ci se angajeazi in forme profunde de explorare si creare de sens. In
»Ties of Freedom”, acest pilon este pus in practica prin exercitii in clasa care incurajeaza elevii sa
intruchipeze roluri civice, sa exprime valori abstracte prin mijloace creative si sa simuleze procese
democratice in formate adecvate varstei. De exemplu, copiii pot crea ,copaci ai libertatii” plini cu
frunze care reprezintd ideile lor despre drepturi sau se pot angaja intr-un joc de rol despre
rezolvarea unei dispute in clasa prin dialog si consens. Ei pot proiecta postere care sa reprezinte
diversitatea, egalitatea sau incluziunea sau pot dramatiza o scena dintr-una dintre povestile
proiectului. Aceste activitati simbolice au o dubla functie: consolideaza cunostintele de continut si
activeazainacelasitimp cdile de invatare emotionaladsisociala. Mai mult, metodele simbolice ofera
copiilor instrumente non-verbale pentru a procesa probleme sensibile, cum ar fi excluderea,
prejudecatile sau inegalitatea - subiecte care sunt adesea dificil de exprimat direct la o varsta
frageda. Cercetarile In domeniul dezvoltarii copilului confirma ca invatarea bazata pe joc
imbunatateste creativitatea, colaborarea si reglarea emotionala - toate componente esentiale ale
participarii democratice (Whitebread et al,, 2012). Mai important, expresia simbolica permite o
instruire diferentiata: copiii cu stiluri de invatare, abilitati sau competente lingvistice diferite se
pot implica in mod semnificativ in continut. Prin integrarea metodelor simbolice si bazate pe joc
in discutiile democratice, ,Ties of Freedom” se asigura ca toti copiii, indiferent de abilitatile
academice, pot participala o cultura democratica care le valorizeaza vocea, capacitatea de actiune
si imaginatia.

2. Ghid pentru facilitare

Succesul educatiei civice cu copiii mai mici depinde nu numai de ceea ce predam, ci si de modul in
care cream spatiul pentru invatare. Facilitatorul joaca un rol central in modelarea acelui spatiu -
atat fizic, cat si emotional - astfel incat copiii sa se simta in siguranta, apreciati, curiosi si
imputerniciti sa participe. Acest capitol ofera indrumari educatorilor, lucratorilor cu tinerii si
facilitatorilor culturali implicati in proiectul ,Legaturile libertatii”, oferind un cadru pedagogic
pentru desfasurareadiscutiilordemocratice cucopii cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani. Facilitatea
in acest context nu inseamna transmiterea de continut sau sustinerea de prelegeri. In schimb,
inseamna deschiderea unui dialog, observarea dinamicii grupului, ghidarea reflectiei si raspunsul
cu empatie si creativitate la ceea ce apare in sala de clasa. Rolul facilitatorului este de a anima
povestile, de a media experientele si de a cultiva legaturile Intre temele sesiunii si propriile vieti
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ale copiilor.Un mediu de invatare democratic este unul in care copiii invata sa se asculte reciproc,
sa-si impartaseasca gandurile fara teama de a fi judecati si sa testeze idei noi Intr-un spatiu in care
dezacordul este vazut ca un pas catre o intelegere mai profunda. Acest,, ” inseamna ca facilitarea
trebuie sa echilibreze structura si flexibilitatea, imaginatia si intentia, claritatea si deschiderea.
Mai jos sunt prezentate cinci principii de baza care ghideaza o facilitare eficientd, fiecare dintre ele
avand la baza teoria dezvoltarii copilului si pedagogia incluziva.

Facilitatorii sunt incurajati sa:

o Utilizeze un limbaj adecvat varstei

Atunci cand se introduc conceptele democratice copiilor, limbajul este important. Copiii cu varste
cuprinse intre 6 si 10 ani sunt inca in procesul de dezvoltare a rationamentului abstract, astfel
incat cuvinte precum ,justitie”, ,solidaritate” sau ,drepturile omului” pot parea indepartate sau
confuze. Facilitatorii ar trebui sa le traduca in termeni pe care copiiili folosesc sili inteleg deja. De
exemplu, in loc sa spuna ,egalitate”, un facilitator ar putea vorbi despre ,tratarea oamenilor in
mod echitabil”. In loc si discute despre ,responsabilitate civica”, ar putea intreba: ,Cum putem
ajuta la ingrijirea clasei sau comunitatii noastre?”. Utilizarea unui limbaj familiar, de zi cu zi, nu
inseamna simplificarea excesiva sau diluarea sensului; dimpotriva, permite copiilor sa acceseze
idei complexe prin propriile experiente de viata. Educatori precum Vygotsky au subliniat ca
invatareanoua are loc atunci cand se conecteaza la ceea ce copilul stie deja - ,zona de dezvoltare
proxima”. Aceasta legatura Incepe cu limbajul. Pe parcursul discutiilor democratice, facilitatorii
sunt Incurajati sa parafrazeze continutul toolkit-ului folosind termeni accesibili copiilor, sa puna
intrebari deschise in limbaj cotidian si sa clarifice cuvintele noi prin exemple, imagini sau jocuri
de rol. Aceasta accesibilitate lingvistica asigura ca toti copiii, inclusiv cei cu niveluri lingvistice
diferite sau nevoi de invatare diferite, pot participa pe deplin.

Exercitii practice
1. Jocul de potrivire ,,Cuvdnt mare - cuvant mic”

- Obiectiv: Ajutati copiii sa traduca termeni civici complecsi intr-un limbaj familiar, de zi cu
Zi.

- Materiale: Carduri cu un ,cuvant mare” pe fiecare (de exemplu, ,justitie”, ,democratie”,
»drepturi”), plus carduri goale pe care copiii sa deseneze sau sa scrie ,,cuvinte mici”.

- Cum functioneaza: Prezentati o carte cu un ,cuvant mare” (de exemplu, ,egalitate”).
Intrebati: ,Ati mai auzit acest cuvant? Ce credeti ci inseamna?”. Invitati copiii sa giseasci
,cuvinte mici” care sa descrie ce ar putea Insemna acel cuvant mare in viata reala - de
exemplu, ,corect”, ,nimeni nu este exclus”. Rugati copiii sa ilustreze versiunea lor pe o
carte goala si sa o potriveasca cu cuvantul mare. Creati un ,Perete al cuvintelor pe care le
intelegem” pentru a afisa potrivirile.

- De ce functioneaza: ancoreaza termenii abstracti intr-o intelegere concreta si le ofera
copiilor proprietatea asupra vocabularului.
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2.,Spune-o in felul meu” Cercul de parafrazare

Obiectiv: Exersarea reformularii termenilor complecsi intr-un limbaj accesibil copiilor, folosind

colaborarea intre colegi.

* Cum functioneaza: Asezati-vain cerc si dati unui copil un cuvant sau o expresie complexa
(de exemplu, ,libertatea de exprimare”). Rugati-l sa o explice ,in felul sau” — asa cum o
intelege el. Urmatorul copil repeta explicatia si adauga propriul exemplu sau definitie.
Continuati 1n cerc, Incurajand variatia si creativitatea. Tncheia‘;i prin a rezuma toate
definitiile generate de copii Intr-o ,Versiune proprie” finald, care poate fi scrisa pe tabla.

* De ce functioneaza: incurajeaza ascultarea, interpretarea si consolidarea invatarii Intre
colegi.

3., Viata reald sau cuvinte mari?” Sortarea scenariilor

* Obiectiv: Conectarea valorilor civice cu experientele din viata de zi cu zi.

= Materiale: Scenarii scurte tiparite sau citite cu voce tare, care implica corectitudine,
impartasire, incluziune etc.

* Cum functioneaza: Prezentati o poveste sau o situatie simpla (de exemplu, ,0 colega de
clasd nu este aleasi in echipa pentru ci poarti ochelari”). Intrebati: ,Este vorba despre
echitate? Este vorba despre justitie? Este vorba despre bundtate?”. Ghidati copiii sa
potriveasca scenariul cu unul sau mai multe cuvinte civice. Apoi intrebati: ,Cum am spune
asta In cuvinte uzuale?” (de exemplu, ,A fi echitabil”, ,A lasa pe toatd lumea sa joace”).
Incurajati desenarea sau dramatizarea situatiilor.

* De ce functioneaza: Incurajeaza transferul conceptual din viata reald catre terminologia
civica si invers.

4. ,Cuvinte civice in lumea noastrda” Vdandtoare de fotografii

= Obiectiv: Identificati unde apar conceptele civice In mediul copiilor folosind un
vocabular accesibil.

= Cum functioneaza: Alocaticopiilorun ,cuvant civical saptamanii” intr-oformaaccesibila
copiilor (de exempluy, ,A fi corect”, ,A ne ajuta reciproc”, ,A avea grija impreuna de
lucruri”). Rugati-i sa faca sau sa aduca fotografii, desene sau povesti de acasa sau de la
scoald care sa ilustreze acea valoare in actiune. Creati o expozitie In clasa sau un
slideshow intitulat ,Unde vedem democratia”. Incurajati fiecare copil si-si prezinte
exemplul folosind propriile cuvinte.

= De ce functioneaza: face legatura intre vocabularul civic si alfabetizarea personala si
vizuala.

5. Tabelul ,Dacd inseamnd... atunci aratd ca...”.

e Obiectiv: Creati repere vizuale folosind desene si fraze simple.
¢ Cum functioneaza: Alegeti un cuvant precum ,incluziune” sau ,responsabilitate”. Pe un
poster sau un grafic, creati doua coloane: Coloana 1: ,Daca inseamna...” (cereti copiilor

sa defineasca cuvantul); Coloana 2: ,Atunci arata ca..” (cereti-le sa descrie sau sa
11
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deseneze actiuni reale, de exemplu, ,ajutarea unui elev nou”, ,curatarea dupa ora de
). Completatigraficul impreuna si afisati-11in spatiul de invatare ca referinta vizuala.

~n

arta
e De ce functioneaza: Ajuta la internalizarea vocabularului prin asocierea cu actiunea.

o Concentrati-va pe reflectia bazata pe emotii

In aceastd etapd de dezvoltare, intelegerea emotionald a copiilor precede adesea capacitatea lor
de a articula rationamente sociale complexe. Acestlucru face ca reflectia bazata pe emotii sa fie o
cale puternica catre Invatarea civica. Facilitatorii ar trebui sa invite In mod regulat copiii sa
exploreze cum {i fac sa se simta anumite situatii, cum s-ar putea simti ceilalti si ce ne pot Invata
sentimentele despre corectitudine, respect si apartenenta. In loc si intrebati ,A fost aceasta o
deciziedemocratica?”,ati putea intreba,Tis-arparea corect?” sau,Cum crezi ca s-au simtitei cand
s-a intamplat asta?”. Aceste intrebari fac apel la simtul innascut al dreptatii si empatiei copiilor,
incurajandu-i sa recunoasca consecintele emotionale ale incluziunii si excluziunii. Integrarea
sentimentelorin discutie ajuta la reglarea dinamicii clasei: cand copiii isi numesc emotiile, invata
sd le gestioneze, ceea ce intdreste coeziunea si comunicarea in grup. Materialele narative din
toolkit - cum ar fi animatia sau cartea cu povesti - ofera momente emotionale bogate pe care
facilitatorii le pot folosi si asupra carora pot reflecta. Implicarea emotionala nu este secundara
invatarii cognitive - este esentiala pentru aceasta. Studiile privind invatarea socio-emotionala (de
exemplu, cadrul CASEL) arata ca copiii care practica in mod regulat constientizarea emotionala
sunt mai susceptibili sa devina cetateni compatimitori si respectuosi pe parcursul vietii.

Exercitii practice
1. ,Cercul sentimentelor” - Cum te-ai simti?

= Obiectiv: Incurajeazi copiii si conecteze emotiile la situatii legate de echitate si dinamica
grupului.

= Materiale: Carduri cu emotii sau fete emoji tiparite (fericite, triste, speriate, suparate,
confuze, mandre etc.)

* Cum functioneaza: Citeste sau arata un scenariu scurt (de exemplu, ,Doi copii sunt exclusi
dintr-un joc de grup in timpul recreatiei”). Intrebati copiii: ,Cum v-ati simti daci vi s-ar
intampla asta?”. Fiecare copil alege o carte cu emotii care reprezinta raspunsul sau si o
aseaza in centrul cercului. Creati un spatiu pentru impartasire: ,De ce ai ales aceasta
carte?”. Continuati cu scenarii noi care reflecta incluziunea, nedreptatea sau cooperarea.

= De ce functioneaza: Copiiiincep sa recunoascaraspunsurile emotionalela dinamicasociala,
creand legaturi intre sentimente si valori.

2. ,,Emotiile personajelor” - Pauzd si simtire

* Obiectiv: Folositi povestirea sau filmul pentru a reflecta asupra emotiilor personajelor si a
aprofunda empatia.

= Cum functioneaza: In timpul proiectiei animatiei Ties of Freedom sau al citirii unei povesti
din carte, facilitatorii fac pauze in momentele cheie (de exemplu, cand cineva este exclus,

cand un grup ia o decizie). Intrebati: ,Ce credeti ci simte acest personajinacest moment?”.
12
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Incurajati copiii sa-si justifice raspunsurile cu observatii: ,Uitati-va la fata/corpul lor... ce
va face sa spuneti asta?”. Continuati cu:, Ati simtit vreodata acelasi lucru?” sau,,Ce ar putea
face celelalte personaje pentru a ajuta?”.

De ce functioneaza: intdareste alfabetizarea emotionald si construieste o punte intre
experientele fictive si sentimentele din viata reala.

3., Termometrul emotiilor” — Cdt de intensd este emotia?

Obiectiv: Ajutati copiii sa exprime intensitatea emotionala si sa-si regleze reactiile.
Materiale: Un ,termometru al emotiilor” vizual mare pe perete sau o foaie de lucru tiparita
cunumerele de la1la5 (1=sentimentslab, 5 = sentiment foarte puternic).

Cum functioneaza: Dupa o activitate sau o discutie de grup, intrebati: ,Cat de puternic a fost
sentimentul vostru fata de ceea ce s-a Intamplat in poveste/situatie?”. Copiii plaseaza un
magnet sau deseneaza pe termometru pentru a arata cat de intens a fost sentimentul.
Folositi-lca punct de plecare: ,De ce a fost un 4 pentru tine?” sau ,,Ce face ca un sentiment
de 5 sa devina mai mic?”.

De ce functioneazi: Invati autoreglarea si 1i ajutd pe copii sa devind mai constienti de
factorii declansatori emotionali si de strategiile de coping.

4. ,Jocul de rol emotional” - Puneti-vd in locul lor

Obiectiv: Dezvoltati empatia prin interpretarea diferitelor roluri si raspunsuri emotionale.
Cum functioneaza: Alegeti un scenariu din toolkit (de exemplu, un grup care decide cine
are dreptul sa vorbeasca, cineva care este tratat nedrept). Alocati roluri si rugati copiii sa
joace situatia, concentrandu-se pe ceeace simte sireactioneazafiecare personaj. Dupajocul
de rol, discutati: ,Cum a fost sa joci acel rol?” ,Cum crezi ca s-a simtit personajul tau?”
Invitati-i pe ceilalti sa comenteze ceea ce au observat.

De ce functioneaza: Copiii intruchipeaza experientele emotionale, ceea ce duce la o
intelegere mai profunda si la o invatare mai memorabila.

5. ,Starea mea interioara” - Verificarea zilnicd a emotiilor

Obiectiv: Dezvoltarea vocabularului emotional si a reflectiei zilnice.

Materiale: un grafic de perete cu pictograme meteorologice (soare, noros, ploaie, furtuna,
vant, curcubeu etc.)

Cum functioneazi: Incepeti sau incheiati fiecare sesiune intreband: ,Care este vremea din
interiorul vostru astazi?”. Copiii aleg sau deseneaza vremea care corespunde starii lor de
spirit si impartasesc pe scurt motivul. Ocazional, faceti legatura cu subiecte civice: ,,Cand
am vorbit astazi despre corectitudine, s-a schimbat vremea din interiorul vostru?”

De ce functioneaza: Creeaza o baza emotionala pentru conectarea grupului, Incurajeaza
exprimarea si leaga subtil sentimentele de experientele civice.
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o Evitati predarea formala si ghidati procesul de descoperire

In modelele traditionale de predare, educatorul este sursa de cunostinte, iar copiii trebuie s3 le
inmagazineze. Aceastd abordare de predare formala nu numai ca este ineficienta In cazul copiilor
mai mici, dar este siin contradictie cu valorile democratice. in,Ties of Freedom”, facilitatorii sunt
invitati sa coboare de pe scena metaforica si sa ghideze descoperirea prin intrebari, jocuri de rol,
povestiri si exprimare creativa. Vocea facilitatorului nu ar trebui sa domine sala; mai degraba, ar
trebui si deschida spatiu pentru ca mai multe voci si se faci auzite. In loc si ofere definitii,
facilitatorii potintreba , Ce credeti ca Inseamna acest cuvant?” sau ,Poate cineva sa povesteasca o
situatie in care a trebuit sa ia o decizie intr-un grup?”. Aceasta abordare constructiva ajuta copiii
sa-si construiascd intelegerea prin dialog, experimentare si reflectie. De asemenea, le afirma rolul
de agenti ai invatarii, aratandu-le ca perspectivele lor sunt valide si valoroase. Facilitatorii se
pregatesc cu Intrebari si activitati cheie, dar ar trebui sa lase spatiu copiilor pentru a influenta
directiafiecarei sesiuni.Educatiademocraticanu inseamnatransmiterearaspunsurilor corecte, ci
cultivarea curiozitatii, ascultarea si crearea colectiva de sens.

Exercitii practice
1., Cevezi?” Provocare vizuald

= Obiectiv: Folositi indicii vizuale pentru a stimula descoperirea si dialogul fara explicatii
aditionale.

= Materiale: O selectie de imagini care provoaca reflctia (de exemplu, oameni care voteaza,
copii In grupuri, un protest, o strangere de mana, copii din medii diferite impreuna).

= Cum functioneazi: Aratd grupului o imagine fira niciun context sau explicatie. Intreaba:
,Ce se intdmpla in aceasta imagine?”, ,Ce observati?”, ,Ce credeti ca fac sau simt aceste
persoane?”. Lasa copiii sa Tmpartaseasca liber, fara interventii. Rezuma si conecteaza
discutia la o valoare civica care reiese din interpretdrile lor (de exemplu, cooperare,
incluziune, alegere).

* De ce functioneaza: Copiii construiesc impreuna semnificatia din observatie, nudin ceea ce
li se spune, si Invata sa interpreteze indicii civice vizuale prin descoperire.

2.,Gdsitiregula” - Mini democratie in actiune

» Obiectiv: Lasati copiii sa descopere necesitatea regulilor, a echitatii sau a respectarii
randului prin haos ghidat.

= Cum functioneazi: Incepeti un joc de grup cu reguli vagi sau fird reguli (de exemplu,
pasarea unei mingi, desenarea impreuna). Lasati confuzia sa se desfasoare pentru scurt
timp, apoi intrebati: ,Cum v-ati simtit?” ,A fost corect?”. Invitati-i sa sugereze impreuna
reguli: ,Ce ar face ca acest lucru sa functioneze mai bine pentru toata lumea?”. Repetati
jocul folosind regulile lor si reflectati asupra diferentei.

* De ce functioneaza: Copiii experimenteaza tensiunea situatiilor nestructurate si ajung la
propriile concluzii cu privire la necesitatea cooperarii si a luarii deciziilor in comun.

3., Povesti cu dileme de grup” — Alegeti ce se intdmpld in continuare
14
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4., Construiti o clasd mai bund” - Sarcind de proiectare colaborativa

= Obiectiv: Permiteti copiilor sa reflecteze asupra participarii democratice prin proiectarea
spatiului comun ideal.

= Materiale: Foi mari de hartie, markere, post-it-uri si planuri simple ale salii de clasa.

= Cum functioneaza: Intrebati: ,Daci ati putea proiectao clasi in care toatilumea sd se simti
in siguranta si inclusd, cum ar ardta aceasta?”’. Lasati grupurile mici sa deseneze, sa
construiasca sau sa modeleze spatiul lor ideal. Prezentati proiectele si invitati colegii sa
ofere feedback. Reflectati asupra ideilor comune: ,Ce face ca o clasa sa fie echitabila si
democratica?”.

» De ce functioneaza: Pune accentul pe co-creatie si valori comune, mai degraba decat pe
reguli impuse cu superioritate.

5. Intrebdri in loc de rdspunsuri

= Obiectiv: Incurajati o clasi in care intrebirile, nu raspunsurile, stimuleaza invatarea.

= Cum functioneaza: Incepeti cu o afirmatie sau o situatie (de exemplu, ,Doar copiii mai mari
pot decide ce joc si joace”).In loc si explicati sau si cereti opinii, invitati copiii sa puni cat
mai multe Intrebari cu privire la situatie.Scrieti intrebarile pe tabla. Apoi grupati-le pe teme
(de exemplu, corectitudine, putere, impartasire). Folositi aceste teme ca baza pentru o
explorare mai aprofundata in sesiunile viitoare.

» De ce functioneaza: Modeleaza ideea ca a pune intrebari bune este o abilitate civica si
pozitioneaza facilitatorul ca un co-cercetator, nu ca un lector.

e Creati un spatiu sigur si incluziv

Inainte ca un copil si poatd invita sau sa impartiseascd, trebuie si se simti in siguranti din
punct de vedere emotional. Un spatiu de invatare sigur este unul in care fiecare copil stie ca este
respectat, ca vocea lui conteaza si ca nu va fi judecat pentru exprimarea gandurilor sau
sentimentelor sale. Facilitatorii sunt responsabili de crearea acestui mediu inca din primul
moment al sesiunii. Acest lucru include stabilirea unor acorduri clare (,Ne ascultam reciproc”,
»,NUu exista raspunsuri gresite”), modelarea unei comunicari respectuoase si atentia la dinamica
puterii In grup. O atentie speciala trebuie acordata copiilor mai tacuti, copiilor cu dizabilitati sau
celor care provin din medii marginalizate, asigurandu-va ca sunt vazuti, ascultati si Incurajati. De
asemenea, inseamna recunoasterea si gestionarea constructiva a conflictelor: atunci cand copiii
nu sunt de acord sau se provoaca reciproc, facilitatorii pot transforma acest lucru intr-o
oportunitate de Invatare despre dialog si diferente. Conform cadrului UNICEF pentru scoli
prietenoase, incluziunea si participarea nu sunt elemente suplimentare, ci sunt fundamentale
pentru o educatie de calitate. in ,Ties of Freedom”, crearea unui mediu sigur si incluziv este un
pas fundamental in a sustine copiii sa experimenteze democratia ca pe ceva la care apartin, nu
doar ca pe ceva despre care invata.
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Exercitii practice

1. ,Carta grupului nostru” - Crearea regulilor

Obiectiv: Oferiti sansa copiilor sa construiasca impreuna regulile de baza ale sesiunii,
promovand responsabilitatea si respectul reciproc.

Cum functioneaza: La inceputul primei sesiuni, invitati grupul sa ajute la crearea unei Carte
a grupului. Intrebati: ,De ce avem nevoie pentru a ne simtiin siguranti si respectati aici?’
Notati raspunsurile copiilor pe o foaie mare de hartie sau pe un poster. Ghidati-i cu
blandete, daca este necesar (de exemplu, ,,Cum ne ascultaim mai bine unii pe altii?” sau ,Ce
se Intampla daca cineva este timid?”).Finalizati 4-6 acorduri scurte sipozitive (de exemplu,
Ascultam cand vorbeste cineva, Nu radem de greseli, Toata lumea are dreptul la cuvant).
Afisati carta la fiecare sesiune si revizuiti-o pe scurt la inceput.

De ce functioneaza: acest lucru stabileste un ton de responsabilitate comuna si permite
fiecarui copil sa vada ca vocea sa contribuie la modelarea mediului.

2., 0biectul vorbitor” - Crearea unui spatiu pentru fiecare voce

Obiectiv: Asigurarea unor oportunitati egale de a vorbi si a asculta activ, In special pentru
copiii mai tacuti sau marginalizati.

Materiale: O minge moale, o papusa sau orice obiect special.

Cum functioneaza: Folositi un ,obiect vorbitor” desemnatin timpul discutiilor de grup sau
al concluziilor. Numai persoana care tine obiectul poate vorbi; ceilalti asculta cu respect.
Dati obiectul din mana in mana pentru a invita fiecare copil sa contribuie. Copiii pot , pasa”
oricand daca nu doresc sa vorbeascd, dar invitatia este adresata tuturor.

De ce functioneaza: Ofera fiecarui copil un spatiu structurat pentru a vorbi sau a tacea fara
presiune, construind o norma de respect reciproc.

3. Jocul,,Nume si gest” - Crearea familiaritdtii si a sentimentului de apartenentd

Obiectiv: Reducerea anxietatii initiale, Invatarea numelor si crearea unei dinamici de grup
jucduse si incluzive.

Cum functioneaza: In cerc, primul copil isi spune numele si face un gest simplu (de exemplu,
aplauda, se Invarte). Grupul repeta numele si gestul cu voce tare, impreuna. Continuati in
cerc pana cand fiecare copil a fost intampinat in acest fel.

De ce functioneaza: Afirma identitatea si prezenta fiecarui copil in grup, incurajand in
acelasi timp implicarea activa intr-un mod vesel.
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4. ,Scaune invizibile” - Fiecare are un loc

» Obiectiv: Afirmarea vizuala si fizica a incluziunii si intelegerea sentimentul de apartenenta.

= Materiale: Un cerc de scaune reale si un scaun ,invizibil” (un spatiu gol).

* Cum functioneaza: Aranjatisuficiente scaune pentru toti copiii, cu exceptia unuia; un spatiu
este lasat liber. Incepeti prin a spune: ,Acest scaun este pentru cineva care se simte...” (de
exempluy, timid, entuziasmat, exclus, diferit, mandru). Tntreba;i: ,Cine vrea sa stea pe scaun
astazi?”.Copiiise aseaza pe rand pe ,scaunul invizibil” atunci cand se identifica cu afirmatia.
Invitati-i sa impartaseasca:,De ce ai ales acest scaun astazi?”. Validati toate raspunsurile
fara comentarii.

= De ce functioneaza: Ajuta la normalizarea starilor emotionale, arata ca toata lumea are un
loc si ofera copiilor o platforma sigura pentru a impartasi sentimentele dificile.

5., 00ps si Ouch” - Repararea si respectarea diferentelor

» Obiectiv: Introducerea unei modalitati ludice, fara pedepse, de a aborda ranile accidentale
sau excluderea.

= Cum functioneazi: Invitati grupul doud cuvinte: ,0ops” - pentru momentele in care cineva
isi da seama ca a spus sau a facut ceva care ar fi putut rani sau exclude pe altcineva. ,,Au” -
pentru momentelein care cineva se simteranit sauincomod din cauza a ceva spus saufacut.
Exersati cu jocuri de rol: ,Ce ai putea spune daca ai Intrerupt pe cineva din greseala?” —
,00ps.” Spuneti-le copiilor ca acestea sunt modalitati blande de a-si exprima parerea sau
de a-si asuma responsabilitatea. Folositi-le in timpul sesiunilor, dupa cum este necesar,
dand voi insiva exemplu in calitate de facilitator.

* De ce functioneaza: le ofera copiilor limbajul si instrumentele necesare pentru a gestiona
conflictele minore fara rusine, consolidand increderea si respectul.

o Fii flexibil si receptiv

Nu exista doua grupuri identice si nici doua sesiuni nu se vor desfasura exact in acelasi mod.
Facilitatorii eficientiinvata sa citeasca starea grupului - observand cand energia creste sau scade,
care copii sunt implicati sau retrasi, cand sa faca o pauza sau sa treaca la o alta activitate. Unele
sesiuni pot starni discutii animate; altele pot necesita mai mult sprijin prin mijloace vizuale,
desene, miscare sau sarcini practice. Flexibilitatea nu inseamna lipsa de planificare, ci capacitatea
de a te adapta In timp real la nevoile grupului. Facilitatorii trebuie sa vina pregatiti, dar nu rigizi,
gata sa adapteze agenda lor daca apare un momentde invatare spontan. Aceastareceptivitate este
deosebitde importantaatuncicand se abordeazateme sensibile,cum ar fi excluderea, nedreptatea
sau discriminarea.Daca o poveste trezeste emotii puternice sau experiente personale, facilitatorul
trebuie sa acorde spatiu pentru asta, fara a se grabi sa treaca la urmatorul punct de pe lista. Fiind
flexibili, facilitatorii modeleaza ei insisi un comportament democratic: le arata copiilor ce

inseamna sa fii prezent, receptiv si deschis la schimbare.
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Exercitii practice

1. ,Alege calea” - Lasa copiii sd decidd ce urmeazd

Obiectiv: Oferiti copiilor controlul comun asupra structurii sesiunii pentru a spori
sentimentul de apartenenta si receptivitatea.

Cum functioneaza: Pregatiti in avans doua sau trei optiuni de activitati pentru o anumita
tema (de exemplu, o sarcina de desen, o poveste de grup sau un joc de miscare). La
jumatatea sesiunii, oferiti copiilor un moment de ,alegere a caii”: Putem spune o poveste
impreunad, putem juca ceva sau putem face un poster mare. Ce simtiti sa faceti astazi?
Folositi simboluri vizuale sau recuzita reala pentru a ilustra optiunile pentru cei care nu
stiu sa citeasca.

De ce functioneaza: Aceasta promoveaza luarea deciziilor in comun si permite
facilitatorului sa ajusteze nivelurile de energie sau stilurile de invatare in functie de starea
de spirit si preferintele copiilor In timp real.

2. ,Citirea atmosferii” - Citirea stdrii de spirit

Obiectiv: Ajuta facilitatorii sa evalueze energia si tonul emotional al grupului pentru a
ajusta ritmul si activitatile in consecinta.

Cum functioneaza: Folositi o ,verificare rapida a temperaturii” la inceputul, la mijlocul sau
la sfarsitul sesiunii. Invitati copiii sa se alinieze sau sa formeze un cerc si sa raspunda la
intrebari simple: ,Aratati-mi cu bratele - va simtiti plini de energie (intindere mare) sau
fara energie (bratele incrucisate)?”; ,Indica o culoare din graficul nostru care arata cum te
simtiin acestmoment.” Pe baza raspunsului general, adaptati-va:daca energia este scazuta,
introduceti miscare; daca emotiile sunt intense, incetiniti ritmul pentru o reflectie calma.
De ce functioneaza: creeaza un obicei de armonizare in grup, ajutand facilitatorii sa simta
si sa raspunda la dinamici invizibile.

3. Carduri ,Pauzd si schimbare” - Imputernicirea grupului de a solicita o schimbare

Obiectiv: Oferiti copiilor instrumente pentru a exprima cand au nevoie de o pauza sau de o
schimbare fara a perturba grupul.

Materiale: carti mici cu simboluri vizuale (de exemplu, o broasca testoasa pentruincetinire,
un fulger pentru miscare, un ceas pentru pauza).

Cum functioneaza: Prezentati cartile in prima sesiune si explicati semnificatia lor. Lasati-le
la indemana in timpul tuturor activitatilor. Invitati copiii sa ridice usor sau sa arate o carte
daca simt ca grupul are nevoie sa faca o pauza, sa se miste, sa incetineasca sau sd ia o
pauza.
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De ce functioneaza: incurajeaza autoapararea si ofera facilitatorului feedback imediat, fara
intreruperi verbale. De asemenea, modeleaza modul in care feedbackul functioneaza in
practica.

4. ,Fereastra deschisd” — Spatiu pentru impdrtdsirea spontand

Obiectiv: Creati momente speciale in care copiii pot aduce in discutie ceva important, in
afara subiectului.

Cum functioneazd: Inainte de incheierea sesiunii, spuneti: ,Avem cateva minute de
Fereastra deschisa - daca aveti ceva de spus, de intrebat sau de impartasit, acesta este
momentul vostru.” Folositi o metafora vizuald, cum ar fi desenarea unei ferestre deschise
pe tabla sau folosirea unui obiect special ,Fereastra deschisa”. Permiteti copiilor sa-si
exprime ideile, povestile sau reflectiile, chiar daca nu au legatura cu subiectul. Validati
fiecare contributie si faceti legatura cu temele abordate, atunci cand este cazul.

De ce functioneaza: Sugereaza ca Invatarea nu este liniara si ca vocile reale conteaza mai
mult decat planurile - o valoare fundamentala in facilitarea democratica.

5.,Cev-a ajutat astdzi?” - Reflectati si ajustati impreund

3.

Obiectiv: Sustine facilitatorii si copiii sa reflecteze impreuna asupra a ceea ce a sprijinit
invatarea, ghidand ajustarea sesiunilor viitoare.

Cum functioneaza: La sfarsitul unei sesiuni, intrebati: ,Ce parte v-a ajutat sa intelegeti sau
sa va bucurati cel mai mult?” ,A fost ceva astazi care a fost prea lung sau confuz?”. Folositi
cartonase cu degetul mare in sus/in jos, cartonase cu fete zambitoare sau pur si simplu
lasati-i sa deseneze raspunsul. Pastrati un caiet simplu sau un grafic cu feedback-ul lor si
ajustati in consecinta sesiunile viitoare.

De ce functioneaza: Face din reflectie o parte a culturii si le arata copiilor ca ideile lor
influenteaza procesul, consolidand mediile de invatare democratice si adaptabile.

Integrarea materialelor proiectului

Animatia Ties of Freedom produsa in WP2 poate fi utilizata in segmente scurte pentru a
introduce idei sau situatii cheie — de exemplu, portretizand un episod de nedreptate sau
schimbare.

Cartea cu povestiri include povesti simple si personale despre experientele unor oameni reali
inainte, in timpul sau dupa tranzitia la democratie — adaptate pentru cititori tineri.

4. Obiective de invatare pentru discutiile democratice cu elevi din ciclul primar
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Introducerea valorilor democratice copiilor din invatdamantul primar (cu varste cuprinse intre 6 si
10 ani) necesita mai mult decat transmiterea cunostintelor civice — necesita cultivarea
competentelor de dezvoltare care se aliniaza cu cresterea sociala, emotionala si morala tipica
acestei grupe de varsta. Copiii In perioada copildriei timpurii si mijlocii se afla intr-o etapa
formativa de dezvoltare a empatiei,a constiintei sociale siasimtului dreptatii — capacitati esentiale
pentru viata democratica. Conform teoriei dezvoltarii morale a lui Piaget (1932), copiii de aceasta
varstd incep sa treaca de la moralitatea heteronoma (respectarea regulilor) la moralitatea
autonomgd, in care inteleg echitatea si respectul reciproc ca fiind relationale, rather than imposed.
In mod similar, conceptul lui Vygotsky privind zona de dezvoltare proxima (1978) subliniazi rolul
interactiunii ghidate in a ajuta copiii sa construiasca sensul unor idei sociale complexe, precum
echitatea, exprimarea opiniei si participarea. Discutiile democratice doresc sa valorifice aceste
oportunitati de dezvoltare prin promovarea alfabetizarii emotionale, a comportamentelor
cooperative si a identitatii civice timpurii prin invatarea experientiala si reflexiva. Asa cum
subliniaza Learning Compass 2030 al OCDE, care plaseaza competentele socio-emotionale in
centrul educatiei pregatite pentru viitor, copiii trebuie sa dezvolte nu doar cunostinte despre
democratie, ci si atitudini, valori si comportamente care stau la baza cetateniei active (OCDE,
2019). Cercetarile efectuate de Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL) sustin in continuare aceasta abordare, aratand ca programele de educatie timpurie care
integreaza invatarea socio-emotionald (SEL) contribuie la castiguri pe termen lung in ceea ce
priveste comportamentul prosocial, implicarea in clasa si responsabilitatea civica (Durlak et al,,
2011). Bazate pe obiectivele mai largi ale proiectului Ties of Freedom - de a promova intelegerea
intergenerationald, constientizarea istorica si responsabilizarea civica - obiectivele de invatare
pentru aceste sesiuni sunt concepute pentru a fi adecvate din punct de vedere al dezvoltarii, a avea
rezonanta emotionald si a fi incluzive din punct de vedere social. Sesiunile ofera copiilor spatii
sigure si participative, in care pot incepe sa exploreze ce Inseamna sa traiasca impreuna intr-o
societate divers3, guvernati de respect reciproc si valori comune. In loc si simplifice democratia
in simboluriabstracte, discutiileii ghideaza pe copiisa recunoasca sisa reflecteze asupra echitatii,
cooperariisiincluziunii in propriile lor vieti - acasa,la scoalasi in relatiile cu colegii. Prin povestiri,
discutii ghidate, jocuri colaborative si reflectii axate pe emotii, copiii conecteaza experi enta traita
cu principiile fundamentale ale vietii democratice, punand bazele pentru rolurile lor viitoare de
cetateni activi si empatici.

o Sustinerea copiilor in recunoasterea situatiilor echitabile sau inechitabile

e Sale dea copiilor puterea de a vedea ca opiniile lor conteaza

e Saintroduca ideea ca societatile se pot schimba si imbunatati prin cooperare
e Sa construiasca un vocabular emotional in jurul justitiei, vocii, libertatii si
respectului
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Partea B - Discutii democratice (TEACH)

1. 10 sesiuni modulare pentru a stimula constientizarea si exprimarea
democratica

Fiecare discutie democratica este o sesiune gata de pus im practica, care poate fi utilizata
independent sau ca parte a unui program educational mai amplu. Fiecare sesiune se
concentreaza pe una dintre cele 10 teme principale identificate de proiect. Structura este
consecventd, familiara si adecvata varstei.

Fiecare sesiune include:

e Titlu si tema (de exemplu, ,Sa votam!” sau ,A fi diferit este minunat!”)

e Obiective de invatare - simple si concrete (de exemplu, ,Copiii vor explora modul
in care se pot lua decizii impreuna”)

e Activitate de deschidere - un desen, o activitate sau un joc de rol pentru incalzire
e Stimulent - un scurt clip, o imagine sau o poveste

o Activitate principala - creativa si practica (de exemplu, povestiri in grup,
exercitiu de construire a unei scoli echitabile, cerc de ,elaborare a regulilor”)

e Cercul de reflectie - copiii impartasescidei sau emotii

e Momentde evaluare - cu instrumente vizuale simple (de exemplu, un grafic cu
emoji sau un sistem de semafoare)

Durata unei sesiuni: 60-90 minute
Materiale necesare: rechizite scolare de baza (hartie, culori, foarfece), acces la animatie (tableta
sau proiector), foi de lucru din toolkit

Exemple de teme pentru sesiunile cu copii de ciclu primar

Semnificatia democratiei

Viata inainte de tranzitia democratica

Procesul de tranzitie

Valorile democratice ale UE

Provocari ale democratiei

Europa ca loc al diversitatii

Multiculturalismul si incluziunea

Egalitatea de gen si participarea

. Cetatenia activa

10. Rolul copiilor si tinerilor in procesele democratice

O 0N W e
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2. Evaluare si feedback

Evaluarea fiecarei sesiuni este conceputa astfel incat sa fie adaptata copiilor si semnificativa din
punctde vedere pedagogic,asigurandu-se ca raspunsurile emotionale si cognitive ale copiilorsunt
surprinse in moduri accesibile. La sfarsitul fiecarei sesiuni, facilitatorii vor dedica 5-10 minute
unui moment de feedback reflexiv. Acesta nu este un test formal, ci mai degraba o oportunitate
sigurd si creativd pentru copii de a exprima ceea ce au simtit, inteles si apreciat. In functie de
varsta, nevoile si energia grupului, facilitatorii pot alege dintre mai multe instrumente.

Daca se utilizeaza foi cu emoji, copiilorli se distribuie o foaie cu trei pana la cincifete (de exemplu,
fericiti@) , neutra®@ , confuzi (@) , tristi@) ). Li se cere si incercuiasci sau si coloreze emoji-ul
care reprezinta cel mai bine ceea ce au simtitin timpul sesiunii. Un sablon pentru foaia cu emoji
ar trebui sa includa o scurta intrebare, cum ar fi ,Cum te-a facut sa te simti aceasta sesiune?” si sa
lase spatiu pentru ca copiii sa scrie sau sa deseneze, daca doresc.

In cazul metodei cu autocolante colorate, facilitatorii pregitesc un poster mare cu afirmatii
precum ,,Am inteles sesiunea de astazi”, ,M-am simtitinclus” sau ,Mi-a placut activitatea”. Copiii
primescautocolante colorate (de exemplu, verde =de acord, galben = nu sunt sigur, rosu = nu sunt
de acord) si le lipesc langa afirmatii la sfarsitul sesiunii. Aceasta metoda vizuala este deosebit de
eficientda pentru monitorizareala nivel de grup sifunctioneazabine in salile de clasa cu timplimitat
sau cu diferente de alfabetizare. Se poate crea un sablon reutilizabil pe hartie A2 sau pe tabla alb3,
laminat pentru utilizare repetata.

Pentru o optiune mai expresivi, desenele permit copiilor si reflecteze vizual. Indemne precum
,Deseneaza ceea ce iti amintesti cel mai bine din ziua de azi” sau ,Deseneaza cum te-a facut sa te
simti sesiunea” incurajeaza internalizarea si conexiunea personala. Facilitatorii ar trebui sa
colectezesi sa stochezeaceste desene ca dovezi calitative si, optional, sa includa spatiu pe sablonul
de desen pentru nume, varsta si data.

Alternativ, un cerc de reflectie verbala invita fiecare copil sa impartaseasca pe scurt o propozitie
precum ,Astazi am invatat...” sau ,M-am simtit...”. Acest lucru poate fi structurat folosind un obiect
care se transmite din mana in mana. Facilitatorii sunt sfatuiti sa utilizeze Intrebari orientative
deschise si sa se asigure ca fiecare voce are spatiu, inclusiv participantii mai tacuti.

In cele din urm3, facilitatorii vor completa o fisi de observare standardizati dupi fiecare
sesiune. Acest document include intrebari simple, cum ar fi nivelul de implicare, dinamica
grupului, tonul emotional, intrebarile recurente sau ideile exprimate de copii si orice provocari
intampinate. De asemenea, contine o sectiune scurta in care se noteaza modul in care sesiuneas-
a aliniatla obiectivele de invatare ale toolkit-ului. Sabloanele pentru aceasta fisa de observare pot
fi furnizate atat in format printat, cat si in format digital editabil.
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SECTIUNEA 2 - INVATAMANT SECUNDAR (varste cuprinse
intre 11 si 16 ani)

Sustinerea tinerilor sa gandeasca critic, sa se implice la nivel local si sa actioneze
democratic

Faza adolescentei, In special intre 11 si 16 ani, reprezinta un moment critic in dezvoltarea
constiintei civice si a sensibilititii democratice. In aceastd perioad3, indivizii incep si exercite
abilitati cognitive avansate, inclusiv rationamentul abstract, reflectia morala si gandirea ipotetica
(Piaget, 1972). In acelasi timp, tinerii cauti o mai mare autonomie si recunoastere sociald, ceea
ce ii face deosebit de receptivi la discursurile despre putere, justitie, identitate si
responsabilitate. Aceste caracteristici pozitioneaza adolescenta ca o etapa ideala pentru educatia
civicatintita - o educatie care nu doar informeaza, ci si permite participarea, implicarea critica si
actiunea etica. Sesiunile dezvoltate pentru aceasta grupa de varsta in cadrul toolkitului Ties of
Freedom nu urmeazi un model de predare de tip transmisiv. In schimb, ele se bazeazi pe
pedagogii bazate pe dialog si participative care considera tinerii interpreti activi ai mediilor lor
sociale si politice. Bazandu-se pe traditiile pedagogiei critice (Freire, 1970) si ale educatiei
experientiale pentru cetatenie (Hoskins & Crick, 2010), sesiunile ofera tinerilor participanti
oportunitati structurate de a pune intrebari, de a delibera si de a construi impreuna un sens.
Aceasta include explorarea fundamentelor sistemelor democratice, intelegerea mostenirii
istorice aregimurilor autoritare si examinarea critica a provocarilor sociale contemporane dintr-
o perspectiva civicd. In loc si se concentreze exclusiv pe institutiile democratice, aceasta sectiune
a toolkitului acorda prioritate cultivarii competentelor democratice, cum sunt descrise in Cadrul
de referinta al Consiliului Europei privind competentele pentru cultura democratica (2018).
Acestea includ valori (demnitatea umana, justitia, egalitatea), atitudini (spirit civic, deschidere
fata de ceilalti), abilitati (ascultarea, argumentarea respectuoasa, evaluarea surselor) si
cunostinte (intelegerea proceselor democratice si a contextelor culturale). Fiecare sesiune
incurajeaza legatura dintre naratiunile istorice si experienta traitd, invitand elevii sa faca
paralele intre tranzitiile din trecut si practicile democratice actuale din propriile comunitati.
Intr-un context in care adolescentii sunt din ce in ce mai expusi la informatii complexe si uneori
contradictorii - in special In mediul online - exista o nevoie urgenta de a oferi spatii care sa fie
oneste, sigure din punct de vedere emotional si relevante din punct de vedere politic. Setul de
instrumente raspunde acestei nevoi combinand instrumente narative (cum ar fi relatari la
persoana intai despre tranzitia democratica), dialogul intre colegi, exprimarea creativa si jocul
de rol situational. Aceste abordari nu sunt decorative: ele sunt esentiale pentru atingerea
obiectivului de a cultiva constiinta critica si agentia civica. Obiectivul general nu este acela de a
convinge tinerii sa accepte o anumita definitie a democratiei, ci de a-i dota cu instrumente
analitice si experiente participative care sa le permita sa contribuie In mod semnificativ la viata
democratica. Prin plasarea adolescentilor in centrul cercetarii - si nu la marginea instruirii -
aceasta sectiune reafirma rolul lor nu numai ca cetateni, ci si ca actori activi In modelarea culturii
democratice la nivel local, national si european.
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Partea A - Fundamente (REACH)

Construirea unei punti intre istoria democratica si tineretul de astazi

1. Abordarea pedagogica

Aniiadolescenteireprezintd un momentdecisivin construireaidentititii politice.In aceasti etap,
elevii incep sa puna la indoiala sistemele, sa chestioneze naratiunile mostenite si sa se pozitioneze
mai constientin realitatile sociale si politice care 1i inconjoara. Ca atare, educatia civica cu aceasta
grupa de varsta nu poate fi redusa la transmiterea de fapte sau cunostinte institutionale. Mai
degraba, ea trebuie sa ofere un spatiu in care experienta istorica, reflectia critica si imaginatia
democratica sa se intalneasca. Componenta ,REACH” a toolkitului Ties of Freedom este conceputa
tocmai pentru a raspunde acestei nevoi. Ea ofera un cadru pedagogic care leaga experienta traita
a tranzitiilor democratice de capacitatile analitice si creative ale tinerilor de astazi, permitandu-le
sd se situeze Intr-un continuum democraticin evolutie. Baza acesteiabordari o constituie ancheta
narativa, o metodologie care acorda prioritate povestilor personale si colective atat ca continut,
cat si ca metoda pentru educatia democratica. Potrivit lui Clandinin si Connelly (2000), ancheta
narativa le permite elevilor sa reflecteze asupra dimensiunilor morale si civice ale experientei
traite, ceea ce o face deosebit de eficientd In contexte care se ocupa de traume istorice, rezistenta
sau transformare. In acest toolkit, tranzitiile istorice citre democratie nu sunt predate ca linii
temporale statice, ci ca experiente traite impartasite prin marturii la persoana intai, animatii si
povestiri interactive. Aceste naratiuni servesc ca puncte de ancorare pentru reflectie, invitand
adolescentii sa recunoasca ca democratia nu este un produs finit, ci un efort uman continuuy,
modelat de curaj, compromis si complexitate. Plecind de la aceasta baza narativa, sectiunea
REACH utilizeaza intrebarile socratice ca metoda de dialog pentru a angaja elevii intr-o ancheta
deschisa. Aceasta tehnica pedagogica, cu radacini in filosofia clasica si in educatia contemporana
(Wegerif, 2007), schimba rolul profesorului de la autoritate la facilitator si creeaza un spatiu in
care elevii exploreaza dileme etice, valori conflictuale si alegeri ambiguu. Prin intrebari precum
,Ce ai fi facutinlocul lor?” sau ,Libertatea este intotdeauna justa?”, facilitatorii incurajeaza elevii
sa se confrunte cu tensiunile morale inerente vietii democratice. Scopul nu este de a obtine
consensul, ci de a cultiva dispozitii democratice, precum toleranta fata de ambiguitate, auto-
reflectia critici si respectul pentru diferenti. Intr-un mediu saturat de mass-media,
alfabetizarea media devine o competenta democratica esentiala. Adolescentii de astazi sunt
scufundati intr-un peisaj informational in care naratiunile politice sunt constant construite,
contestate si manipulate. Metodologia REACH integreaza analiza mass-media in educatia civic3,
formand elevii sa examineze modul in care valorile democratice, precum libertatea, egalitatea si
participarea, sunt prezentate, puse sub semnul intrebarii sau distorsionate inmass-mediadigitala,
cultura populara si discursul politic. Bazandu-se pe lucrarea lui Hobbs (2010) si pe cadrul de
educatie pentru cetatenie digitala al Consiliului Europei (2019), aceasta componenta ajuta elevii
sa dezvolte instrumente analitice pentru a detecta prejudecatile, a evalua sursele si a intelege
modul in care naratiunile media modeleazi opinia publica si institutiile democratice . In cele din
urma, sectiunea REACH promoveaza creativitatea civica - capacitatea de a concepe alternative
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la structurile existente si de a se imagina pe sine ca agent al schimbarii. Asa cum sugereaza
cercetatori precum Appadurai (2013) si Jenkins et al. (2016), imaginatia nu este o componenta
triviald a vietii civice, ci o capacitate vitala pentru participare si transformare. Prin exercitii
ghidate, stimulente creative si proiecte colaborative, tinerii sunt incurajati sa exploreze cum ar
putea arata o democratie mai justd, mai incluziva si mai participativa. Acestlucru nu numai ca le
intareste sentimentul de apartenenta la procesele democratice, dar le si afirma capacitatea de a
contribui in mod semnificativ la comunitatile lor.

2. Ghid pentru facilitare

Lucrul cu adolescentii pe tema democratiei si a vietii civice necesita mai mult decat transmiterea
de continut; necesita crearea de spatii de dialog care sa respecte capacitatea lor de actiune,
complexitatea si capacitatea de a face fata contradictiilor. Aceasta grupa de varsta - intre 11 si 16
ani - intra Intr-o faza critica a dezvoltarii cognitive si emotionale, marcata de o rationalizare
abstracta sporitd, intrebari morale si formarea identitatii. Din acest motiv, facilitatorii discutiilor
democratice, Ties of Freedom” trebuie sa abordeze rolul lor nu ca instructori, ci ca moderatori ai
unei cercetari comune. Scopul este de a cultiva un mediu in care tinerii sa poata reflecta critic, sa
conteste ipotezele (inclusiv pe ale lor) si sa inceapa sa-si articuleze locul in cadrul societatii
democratice.In centrul acestei strategii de facilitare se afld angajamentul de a crea medii bogate
in dezbateri, fara judecati de valoare. Adolescentii sunt deosebit de sensibili la a fi respinsi sau
corectati in moduri care invalideaza perspectivele lor in dezvoltare. Un facilitator de succes va
cultiva, prin urmare, o cultura a clasei care accepta incertitudinea si imbratiseaza nuantele. Nu
este vorba de a evita structura sau disciplina, ci mai degraba de a stabili norme de respect si
incluziune care sa le permita tuturor participantilor sa vorbeasca si sa asculte cu deschidere.
Controversele si contradictiile, adesea considerate perturbari in salile de clasa traditionale, sunt
redefinite aici ca momente de invatare. Democratia insasi este inradacinata in pluralism si
negocierea valorilor concurente. Cand tinerii exprima opinii divergente, facilitatorii sunt
incurajati sa ofere spatiu pentru explorare, mai degraba decat pentru rezolvare. Acestlucru este
in concordanta cu principiile democratiei deliberative si ale pedagogiei bazate pe dialog (Freire,
1970; Biesta, 2011), care considera educatia ca un proces de devenire prin intalnirea cu diferenta.
Facilitatorii pot folosi Intrebari precum ,De ce credeti ca oamenii vad acest lucru in mod diferit?’
sau ,Pot fi ambele perspective adevarate in moduri diferite?” pentru a deschide spatiul
interpretativ.Recunoastereadiferitelor realitatitrdite este,de asemenea, esentialdinacest proces.
Adolescentii aduc cu ei experiente modelate de mediul familial, clasa sociala, statutul de migrant,
identitatea rasiald sau de gen si multe altele. In loc si adopte un punct de plecare neutru,
facilitatorii sunt invitati sa asculte cu atentie diversitatea experientelor din sala de clasa si sa le
acorde spatiu in cadrul procesului de invatare. Cand un elev impartaseste o poveste despre
excluziune sau nedreptate, acea marturie devine un text democratic in sine, demn de atentia si
reflectia colectiva. O alta functie esentiala a facilitatorului este de a conecta continutul tematic al
sesiunilor cu sferele de viata ale adolescentilor. Democratia nu este doar ceva ce se intampla in
parlamente sau in ziua alegerilor. Ea este traita si contestata in scoli, gospodarii, prietenii, spatii
de socializare si comunitati locale. Incurajand elevii si conecteze temele proiectului (libertate,
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participare, incluziune, responsabilitate) cu experientele cotidiene, facilitatorii contribuie la
relevanta si concretizarea invatarii civice. De exemplu, o discutie despre voce si reprezentare ar
putea explora consiliile elevilor, activismul online sau invizibilitatea culturala in programele
scolare. Aceastaabordare reflecta modelele de invatare experientiala dezvoltate de Dewey (1938)
si extinse ulterior prin cercetarea angajamentului civic al tinerilor (Kahne & Westheimer, 2006).

3. Utilizarea materialelor proiectului

Pentru a sprijini facilitatorii in aceasta munca complexa, proiectul Ties of Freedom ofera resurse
narative atent selectionate, concepute pentru a stimulareflectia, dialogul siimplicarea emotionala.
Animatia serveste ca un fitil, prezentand scenarii fictive, dar realiste, inspirate de cetateni care au
trdit tranzitii democratice in Europa. Acesta nu are scopul de a ,explica” democratia, ci de a
tulbura, de a ridica intrebari si de a umaniza conceptele abstracte. Facilitatorii ar trebui sa
vizioneze filmul impreuna cu elevii In sectiuni mici si sa faca pauze pentru a explora reactiile,
asocierilesauemotiile care apar. Intrebari precum,Ce v-aimpresionat?” sau,V-atisimtitvreodata
ca acel personaj?” deschid usa pentru reflectie personala si discutiide grup. Cartea cu povestiri
contine o selectie de marturii din viata realda din diferite tari europene, oferind o perspectiva
diversaasupra drumului de la autoritarismla democratie. Aceste povesti —unele pline de sperant3,
altele dureroase - ancoreaza temele civice ale proiectului in experiente concretesi reale.
Facilitatorii pot atribui diferite povesti grupurilor mici, cerandu-le sa identifice alegerile facute,
obstacolele Intampinate si lectiile invatate. Compararea povestilor din diferite contexte ii ajuta pe
elevi sa inteleaga democratia ca o cdlatorie europeana comund, desi inegala. Facilitatorii sunt
incurajati sa incorporeze aceste materiale in mod creativ. O marturie puternica poate fi
transformata intr-o lectura dramatica, un personaj din animatie poate fi dezbatut intr-un
parlament simulat sau o scena din film poate fi reimaginata dintr-o alta perspectiva. Important
este ca materialele sa nu fie tratate ca ,texte de studiat”, ci ca invitatii de a simti si de a raspunde.

4. Obiective de invatare pentru discutiile cu tineri

La baza proiectului Ties of Freedom se afla convingerea ca educatia democratica este cea mai
eficienta atunci cand este inradacinata in experienta traita, rezonanta emotionala si cercetarea
critica. In timp ce activititile pentru nivelul primar se concentreazi pe introducerea echititii,
empatiei si luarii deciziilor comune, discutiile pentru invatamantul secundar sunt concepute
pentru a impinge tinerii catre un angajament mai profund si mai activ in viata democratica.
Aceasta schimbare reflecta cercetarile privind dezvoltarea invatarii la adolescenti, care arata ca
intre 11 si 16 ani, elevii incep sa formeze cadre morale complexe, sa puna la indoiald autoritatea
si sa se situeze In cadrul unor structuri sociale si politice mai largi (Eccles & Roeser, 2009;
Flanagan et al., 2007). Obiectivele de invatare ale toolkitului sunt astfel concepute pentru a se
alinia ci acest moment de transformare, oferind nu doar informatii, ci si instrumente de
interpretare, actiune si implicare.
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Primul obiectiv este aprofundarea intelegerii proceselor democratice si a valorilor Uniunii
Europene. Acest lucru nu se limiteaza la explicarea modului in care functioneaza parlamentele
sau la enumerarea tratatelor. Mai degraba, sesiunile vizeaza descoperirea principiilor care stau la
baza sistemelor democratice: responsabilitatea, statul de drept, demnitatea umand, egalitatea si
participarea. Prin jocuri de rol, povestiri, studii de caz si dezbateri, elevii se implica in valorile
democratice ca realitati vii - idealuri care sunt uneori indeplinite, alteori amenintate si
intotdeauna in constructie. Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene poate deveni un
instrument practic nu doar pentru memorare, ci si pentru a interpreta probleme cotidiene precum
discursul bazat pe ura din mediul online, participarea tinerilor la luarea deciziilor sau
discriminarea. Prin implicarea directa in textele si practicile fundamentale ale democratiei, elevii
dobandesc cunostintele necesare pentru a naviga si a pune sub semnul intrebarii viata civica
contemporana.

Un al doilea obiectiv este recunoasterea semnalelor de alarmi ale erodirii democratiei. In
Europa si la nivel global, ultimii ani au fost martorii tendintelor autoritare, a atacurilor asupra
libertatii presei, a slabirii independentei judiciare si a raspandirii dezinformarii. Acestea nu sunt
probleme politice indepartate — sunt realitati care afecteaza drepturile, vocile si viitorul tinerilor.
Pornind de la cazuri din istorie si evenimente actuale, sesiunile ofera spatiu pentru a identifica
modul in care democratiile pot fi demontate - nu intotdeauna prin lovituri de stat bruste, ci prin
eroziune lentd. Elevii invata sa recunoasca semnalele: reducerea spatiului civic, suprimarea
disidentei, normalizarea discursului instigator la ura si slabirea institutiilor. Aceasta
constientizare este esentiald pentru consolidarea rezilientei democratice. Dupa cum arata
cercetarile din cadrul proiectului Bertelsmann Stiftung si Varieties of Democracy (V-Dem),
educatia civica joaca un rol cheie In prevenirea regresului democratic atunci cand preda nu numai
idealuri, ci si riscuri (Norris & Inglehart, 2019).

Al treilea obiectiv este explorarea tranzitiilor de regim din istorie si a schimbarilor sociale
conduse de tineri. Adolescentii beneficiaza enorm de pe urma intalnirii cu povestile unor oameni
- In special ale altor tineri - care au contribuitla modelarea istoriei prin actiuni civice. Resursele
narative ale proiectului, inclusiv marturiile din cartea de povestiri, ofera o gama bogata de astfel
de exemple: elevi care au rezistat cenzurii, comunitati care au reconstruit democratia dupa
dictatura, tineri activisti care au deschis spatiupentru pluralism si drepturi. Aceste povesti nu sunt
prezentate ca exceptii eroice, ci ca dovezi ca schimbarea este posibild, adesea pornind de la
margini. Adolescentii invata ca tranzitiile civice nu sunt evenimente istorice abstracte, ci procese
continue modelate de oameni obisnuiti care fac alegeri extraordinare. Explorand acest aspect,
elevii incep sa perceapa democratia nu ca o mostenire transmisa de generatiile anterioare, ci ca
un teritoriu pe care sunt chemati sa 1l locuiasca, sa il apere si sa il reinnoiasca.

In cele din urm4, un obiectiv central al sesiunilor de discutie este de a ajuta elevii si-si identifice
propriile capacitati de aactiona, de a vorbi si de a participa. Aici educatia democratica devine
personala siun izvor de sustinere. Adolescentii experimenteaza adesea un decalaj intre idealurile
democratiei sirealitatile traite, in special cei din comunitatile marginalizate sau subreprezentate.
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Toolkitul nu pretinde ci toti tinerii se simt la fel de imputerniciti. In schimb, creeazi un spatiu
pentru a explora limitele si posibilitatile participarii tinerilor in termeni reali: cum pot elevii sa
influenteze deciziiin scoli, orase si comunitati online? Ce forme de exprimare si implicare le sunt
disponibile? Cu ce obstacole se confrunta si cum poate solidaritatea sa1i ajute sa le depaseasca?

Partea B - Discutii democratice (TEACH)

1. 10 dialoguri civice initiate de tineri pe tema democratiei si participdrii

Componenta ,TEACH” a metodologiei Ties of Freedom transpune principiile fundamentale
explorate in sectiunea ,REACH” in experiente concrete de invitare participativa. In aceasti etap3,
tinerii (cu varste cuprinse intre 11 si 16 ani) sunt invitati nu numai sa inteleaga valorile
democratice din punct de vedere intelectual, ci si sa le experimenteze si sd le analizeze prin dialog
structurat, co-creare si explorare civica. Cele zece discutii tematice despre democratie propuse in
aceastd sectiune sunt concepute ca sesiuni independente, dar interconectate. Fiecare ofera ocazia
de a se angaja profund intr-o fateta specifica a democratiei - de la identitate si voce, la putere si
participare, la diversitate si rezistenta. Fiecare sesiune urmeaza o structura pedagogica
consistentd, care reflecta bune practici in educatia civica, in special cele aliniate cu abordarile
centrate pe elev, bazate pe cercetaresi inteligenta emotionala (Kahne & Westheimer,2003; Biesta,
2011). Inloc si acorde prioritate transmiterii de continut, aceste sesiuni sunt concepute pentru a
provoca curiozitatea, a stimula rationamentul emotionalsi etic si a invita la crearea colaborativa
de sens. Tinerii participanti nu sunt receptori pasivi de cunostinte; ei sunt co-creatoriaiintelegerii,
prin povesti, dileme, dialog si rezultate creative. Sesiunile sunt concepute in mod intentionat
pentru a fi flexibile - ideal cu o durata de 90 de minute,dar usor adaptabile la perioade mai scurte
sau sesiuni duble. Fiecare include o activitate de Incalzire care se bazeaza pe cultura popularg,
evenimente actuale sau viata scolara de zi cu zi; un stimul (clip video, marturie, prompt vizual sau
lectura scurtd); o sarcina participativa principald (cum ar fi dezbateri, exercitii de cartografiere,
povestiri digitale sau jocuri de rol); si un moment de reflectie colectiva. Aceasta structura sustine
implicarea in diverse stiluri de invatare si medii culturale, recunoscand ca invatarea democratica
trebuie s fie incluziv, intersectionali si experientiald (UNESCO, 2017). In mod crucial, concep tul
de sesiune de discutie se bazeaza pe presupunerea ca democratia nu se invata pur si simplu -
ea se traieste prin dialog. Sesiunile deschid spatiu pentru intrebari controversate si emotii
dificile, de la frustrarea fata de sistemele politice la incertitudinea privind apartenenta sau
identitatea. Facilitatorii sunt pregatiti sa gestioneze aceasta complexitate - nu cu scopul de a
ajunge la un consens, ci cu angajamentul fata de pluralism si exprimarea opiniilor. Fiecare
activitate este insotita de sfaturi de facilitare si ghiduri de reflectie, asigurandu-se ca educatorii
pot aborda subiecte sensibile cu incredere si atentie. Subiectele includ: semnificatia democratiei;
viata inainte de tranzitiile catre democratie; angajamentul tinerilor; egalitate si putere; cetatenia
digitald; erodarea democratiei; si viitorul Europei. Desi sesiunile sunt independente, ele sunt
imbogatite atunci cand sunt livrate secvential, crednd un parcurs de dezvoltare de la
constientizarea democratici la actiunea civica. In paralel cu implementarea in sala de clas3,
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proiectul integreaza elemente transnationale. Sesiunile se bazeaza pe marturii din viata reala
din tarile participante la proiect, incurajand participantii sa vada democratia nu ca un ideal local,
ci caun proces european comun, contestatsiin evolutie. Elevii suntincurajatisa compare propriile
experiente cu cele ale colegilor lor din alte tari, promovand empatia si solidaritatea. Rezultatele
acestor sesiuni sunt atat cognitive, cat si afective: un vocabular mai bogat pentru a denumi
nedreptatea si incluziunea, un sentiment mai puternic de actiune si voce si o apreciere mai
nuantata a democratiei ca un bun fragil si pretios, care trebuie aparat si reimaginat in mod
continuu. In cele din urma, discutiile democratice invita tinerii nu doar si studieze democratia, ci
sd o practice - ascultand, provocand, visand si construind impreuna.

Fiecare sesiune include:

o Titlu si tema centrala (de exemplu, ,Democratia sub presiune” sau ,Vocea mea in
Europa”)

e Rezultate ale invatarii - 2-3 competente civice per sesiune

e Materiale necesare - de obicei, minime: proiector, carduri tiparite, postere,
markere

e Activitate de deschidere - un citat, o imagine sau o intrebare care starneste
dezbaterea

e Segmentul de stimulare - utilizarea animatiei sau a unei povestiri din carte

o Activitate participativa principala - lucru in grup, joc de rol, cartografiere,
simulare, creare de postere

o Reflectie finala - reflectii In grup sau scrise (Cum v-a facut ziua de azi sa ganditi
diferit?)

e Evaluare - chestionar de impact inainte/dupa cu afirmatii de evaluat (scara
Likert)

Exemple de teme pentru invatamantul secundar

Semnificatia democratiei

Viata inainte de tranzitia catre democratie
Procesul de tranzitie

Valorile democratice ale UE

Provocari aduse democratiei

Europa ca loc al diversitatii

Multiculturalismul si incluziunea

Egalitatea de gen si participarea

. Cetatenia activa

10. Rolul copiilor si tinerilor in procesele democratice

O 0N s W
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2. Evaluare si feedback

Evaluarea in cadrul sectiunii dedicate adolescentilor din toolkitul Ties of Freedom este conceputa
ca o componenti formativa, participativa si bazatd pe dialog a fiecirei sesiuni. In conformitate cu
principiile educatiei democratice si ale pedagogiei reflexive, procesul de evaluare vizeaza nu
numai monitorizarea impactului, ci si capacitarea elevilor de a recunoaste si articula propria lor
evolutie civica. Fiecare sesiune include un chestionar de impact pre/post formare din sase
afirmatii evaluate pe o scara Likert de 4 puncte (de la ,Deloc” la ,Foarte mult”), precum ,Simt ca
opinia mea conteazi in comunitatea mea”, ,Pot recunoaste situatiile nedrepte” sau ,inteleg ce
inseamna democratia In viata reald”. Acestea sunt aplicate la inceputul si la sfarsitul fiecarei
sesiuni, durand aproximativ 5-7 minute pentru a fi completate, si sunt concepute pentru a urmari
schimbarile pe termen scurt in ceea ce priveste cunostintele, atitudinea si increderea civica.
Rezultatele obtinute cu ajutorul acestor instrumente vor fi agregate in mod anonim si vor
contribui la cadrul de evaluare dezvoltat in cadrul proiectului.

Pentru a completa aceste instantanee cantitative, fiecare sesiune se incheie cu un moment de
reflectie structurat, folosind intrebari accesibile, cum ar fi ,Un lucru pe care I-am invatat astazi”,
,Un lucru la care incd ma gandesc” sau ,Un mod in care as putea actiona”. Aceste reflectii pot fi
impartasite oral intr-un cerc sau scrise pe post-it-uri ca parte a unui ,Perete al democratiei” care
se construieste pe parcursul sesiunilor. Aceasta practica nu numai ca ajuta la consolidarea
invatarii, dar ofera si facilitatorilor o perspectiva in timp real asupra modului In care tinerii
proceseaza continutul din punct de vedere emotional si cognitiv. Pentru cursantii cu nevoi de
comunicare diferite, sunt incurajate formate alternative, cum ar fi desenarea de simboluri,
selectarea de emoticoane sau utilizarea de carduri cu gesturi (de exemplu, degetul mare in
sus/injos/in lateral) pentru a exprima raspunsurile.

Dupa implementarea sesiunilor
Facilitatorii sunt incurajati:

e Sainvite elevii sa-si prezinte reflectiile conducerii scolii sau parintilor

e Sadorganizeze o mica expozitie (de exemplu, postere, povesti, citate) in scoala
e Sadincurajeze scolile sa integreze teme democratice in consiliile scolare sau in
initiativele elevilor
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Anexe

Materiale auxiliare SECTIUNEA 1 (varste cuprinse intre 6 si 10 ani)

Sesiunea 1

,S4 decidem impreuna!” - intelegerea semnificatiei democratiei

Obiective
e Copiii vor Incepe sa Inteleagd ca democratia inseamna luarea deciziilor impreuna.
e Copiii vor explora echitatea si participarea in cadrul grupului.

e Copiii vor reflecta asupra propriilor experiente de incluziune si de exprimare a opiniei.

Durata sesiunii

60-90 minute

Materiale necesare
e Foi mari de hartie sau tabla alba
e C(Creioane colorate, creioane cerate, foarfece
e Accesla filmul de animatie ,Legaturile libertatii” (tabletd, computer sau proiector)
e (Carti cu povestea tipdrita sau imagini din film

e Instrumente de evaluare tiparite (emoji sau tabele cu semafoare)

Activitate de deschidere - ,Ridicati-va daca...”
Acest joc distractiv ajuta copiii sa inceapa sa reflecteze asupra luarii deciziilor si a echitatii.
Instructiuni: Facilitatorul citeste cu voce tare afirmatii, cum ar fi:

¢ Ridicati-va in picioare daca ati votat vreodata pentru ceva.”

e ,Ridicati-va in picioare daca va place cand cineva va ascultd parerea.”

e ,Ridicati-va in picioare daca v-ati simtit vreodata exclusi dintr-o decizie de grup.”
Copiii se aseaza si se ridica in picioare dupa cum este cazul, crednd un ritm activ de grup. Dupa 5-6
afirmatii, facilitatorul initiaza o scurta conversatie:

,Cum te simti cand cineva te include intr-o decizie?”
,Cum te simti cand nu poti alege?”

Stimulent - Fragment din animatia ,Legdturile libertdtii”
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Prezentati un scurt clip din animatia ,Legdturile libertdtii”.

Intrebare: ,Si vedem ce se intaAmpli cand personajele trebuie si ia o decizie. A fost corect? Toatd lumea a
avut ocazia sa vorbeasca?”

Activitate principala - ,,Proiectarea regulilor clasei noastre”
Copiii decid impreuna 5 reguli de baza pentru clasa, care sa reprezinte echitatea si participarea.
Instructiuni

o Impdrtiti clasa in 3-4 grupuri mici.

e Datifiecarui grup hartie si culori. Rugati-i sa-si imagineze o clasa perfects, in care toata lumea se
simte fericita si ascultata.

e Fiecare grup deseneaza sau scrie 2-3 reguli pe care le-ar include.

e Facilitatorul colecteaza propunerile si organizeaza un vot de grup pentru a alege cele mai
importante 5 reguli. Acestea sunt afisate pe perete.

Acest exercitiu ludic modeleaza procesul democratic de luare a deciziilor, concretizand ideea abstracta de
democratie si centrand-o pe copil.

Cercul de reflectie -, Corect sau incorect?”

Copiii stau asezati in cerc. Facilitatorul citeste cu voce tare mini-scenarii scurte:

,0 singura persoana alege intotdeauna jocul in timpul recreatiei.”

»Toti aducem gustari pe rand.”

»Doar unor copii li se cere parerea.”

Dupa fiecare scenariu, copiii ridica degetul mare in sus sau in jos. Facilitatorul intreaba: , Ce face ca acest
lucru sa fie corect?” ,,Cum am putea sa Imbunatatim situatia?”
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Sesiunea 2

»Ce s-ar intampla daca nu am putea alege?” - Viata inainte de democratie

Obiective

e Copiii vor explora conceptul de libertate imaginandu-si viata fara posibilitatea de a alege sau de a-
si exprima opinia.

e Copiii vor reflecta asupra importantei de a fi ascultati si tratati In mod echitabil.

e Copiii vor incepe sa inteleagd ca democratia nu a facut intotdeauna parte din viata noastra si ca a
fost obtinuta prin schimbare si curaj.

e Copiii vor face legatura intre restrictiile istorice si situatiile cotidiene (scoala, jocurile, regulile).

Durata

60-90 minute

Materiale necesare

e ,Cutia libertatii” (o cutie mica inchisa cu obiecte simbolice In interior: un lacat mic, un fluier, o
esarfa pentru ochi etc.)

e Lanturi de hartie realizate din fasii colorate

e Acces la animatia sau cartea de povesti din Ties of Freedom (sau imagini tiparite)
e Aparat de redare muzicd/difuzor (optional, muzica de fundal dramatica)

e Materiale de desen, recuzitd simpla (de exemplu, palarii, semne, franghie)

e Carduri de evaluare (semafoare sau fete emoji)

Activitate de deschidere - ,,Regulile invizibile”

Instructiuni

Incepeti cu un joc silentios. Nu explicati regulile, ci incepeti si dati comenzi neasteptate (de exemplu,
»Astazi numai copiii imbracati in albastru pot vorbi”, , Trebuie sa mergeti cu spatele”, ,,Astazi nu aveti voie
sa desenati”). Continuati astfel timp de 2-3 minute, pana cand copiii incep sa puna la indoiala logica sau se
simt confuzi.

Opriti jocul si intrebati:
»,Cum v-ati simtit?”

,A fost corect?”

»,V-a cerut cineva parerea?”

Explicati c3, in anumite locuri si momente, oamenii nu puteau sa ia propriile decizii - nici macar in
privinta a ceea ce spuneau, ficeau sau gandeau. Aceasta scurtd intrerupere introduce tema din punct de
vedere emotional, nu intelectual.

Stimulent - Fragment din animatia , Legdturile libertdtii” sau sectiune din brosurd
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Prezentati o scena linistita si profunda din animatia ,Legdturile libertdtii”, in care un personaj se
confrunta cu o restrictie: i se spune sa nu vorbeascd, sa nu se intdlneasca cu prietenii sau sa respecte
reguli nedrepte.

Daca clipul nu este disponibil, spuneti o poveste scurta si dramatica bazata pe o marturie reala dintr-o
tranzitie democratica (adaptata intr-un limbaj simplu):

»A fost o0 vreme cand profesorii nu puteau sa-si spuna parerea. Cartea unei fete a fost confiscata pentru ca
continea o poveste interzisa. Oamenii susoteau in loc sa vorbeasca tare in public...”

intrebati grupul:
»,Cum credeti ca s-a simtit acea persoana?”
»Ce v-ar lipsi daca nu ati putea sa va exprimati?”

Activitatea principala - ,Lantul de hartie al lipsei de optiuni”

Copiii creeaza un lant simbolic din hartie care reprezinta limitarile libertatii.

Instructiuni:
e Fiecare copil primeste 3 fasii de hartie. Pe fiecare dintre ele, ei scriu sau deseneaza ceva important
pentru ei (de exemplu, ,vorbitul cu prietenii”, ,desenatul”, ,alegerea hainelor”).

e Dupad ce au terminat, explicati: ,Acum imaginati-va ca cineva va spune: Nu mai aveti voie sa faceti
aceste lucruri”.

e Unul cate unul, copiii leaga fasiile intr-un lant lung de hartie si il aseaza in jurul unui scaun sau

obiect, simbolizdnd modul in care oamenii erau ,legati” de reguli.

Apoi, intrebati:
»,Cum v-ati simti daca altcineva ar decide totul pentru voi?”
»De ce credeti cd unii oameni au schimbat aceste reguli?”

In grup, decideti cum si ,rupeti” lantul si ce simboluri ale libertatii si puneti in locul lui (culori, stele,
steaguri, usi deschise).

Cercul de reflectie - ,,Atunci si acum”

Dati copiilor o cronologie simpla cu doua imagini:
e O usadinchisa (inainte de democratie)

e Un camp deschis (acum)

Intrebati:
»,Ce avem astazi si nu aveau oamenii inainte?”

,Ce i-ati spune unui copil care a trait intr-o perioada fara democratie?”

Incurajati-i sa Impartaseasca in perechi sau in grupuri mici si apoi cu cercul. Folositi un cub al
sentimentelor sau un set de carti vizuale pentru a ajuta copiii sa numeasca emotiile.
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Sesiunea 3
»Trecerea podului” - intelegerea procesului de tranzitie

Obiective

e Copiii vor incepe sa inteleaga ca trecerea de la sisteme nedrepte la sisteme drepte poate avea loc
prin efort colectiv.

e Copiii vor explora conceptul de tranzitii ca poduri - de la tacere la voce, de la reguli impuse la
reguli impartdsite.

e Copiii vor face legatura intre ideea de tranzitii istorice sau politice si propriile experiente de
schimbare si crestere.

e Copiii vor reflecta asupra rolului curajului, ascultarii si cooperarii in construirea unor comunitati
mai bune.

Durata

60-90 minute

Materiale necesare
e Franghie mare sau fasii de hartie coloratd (pentru a crea un ,pod” pe podea)
e Decupaje de urme de picioare (carton sau hartie colorata)
e Carti de dialog tiparite (mdrturii istorice simplificate intr-un limbaj adecvat varstei)
e Materiale de desen
e Listd de redare muzicalda (muzica de fundal inaltatoare)
e Proiector/tabletd pentru redarea de videoclipuri scurte sau imagini

e Simboluri de evaluare (de exemplu, tabelul ,pietre de trecere”)

Activitate de deschidere - ,,Cand m-am schimbat”

incepeti sesiunea intr-un cerc. Rugati copiii si se gandeasci la ceva din viata lor care s-a schimbat:
,Va amintiti cand ati schimbat scoala?”

»V-ati mutat vreodata Intr-o casd noua sau ati cunoscut colegi de clasa noi?”

»,Cum v-ati simtit? A fost usor? A fost infricosator?”

Folositi o minge moale sau o jucdrie de plus pe care sad o dati din mdna in mana. Fiecare copil care o prinde
impdrtaseste un moment de schimbare personald. Acest exercitiu personalizeaza ideea de ,tranzitie”
inainte de a introduce continutul istoric.

Stimulent - Fragment din animatia ,Ties of Freedom”

Activitate principala - ,,Construirea podului tranzitiei”

Copiii creeaza fizic si simbolic un pod care reprezinta tranzitia de la tacere la participare.
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Instructiuni

Folositi franghie, banda adeziva sau fasii lungi de hdrtie pentru a crea o formd de pod 1n traversul
camerei.

Fiecare copil primeste doua decupaje cu urme de picioare. Pe primul, ei deseneazd sau scriu ceva
nedrept sau tacut (,Nimeni nu putea alege”, ,Doar o singura persoana a decis”, ,A trebuit sa
ascundem ceea ce gindeam”).

1

Pe a doua, 1si imagineaza si deseneaza o schimbare plind de sperantd (,Putem vota”, ,Putem sa ne
exprimam”, ,Ne ajutam reciproc”).

Pe mdsura ce 1si pun amprentele pe pod, isi povestesc pasii: ,Merg de la tdcere la voce pentru ca..”.

Podul devine o metafora vizuala pentru procesul de tranzitie democraticd. Copiii sunt atat participanti,
cit si martori intr-o calatorie comuna.

Cercul de reflectie - , Ce ne ajuta sa ne schimbam?”

Copiii se intorc in cerg, iar facilitatorul lanseaza intrebari pentru dialog:
,Ce face schimbarea dificila?”

,Ce ne da curaj sa vorbim?”

»Poate o singura persoanad sa initieze o schimbare?”

Oferiti mini-marturii din viata reala (simplificate si anonimizate), de exemplu: ,Maria era speriata sa
vorbeascd la scoala. Intr-o zi, a ridicat mana. Colegii ei au ascultat-o0.” Copiii discuta despre importanta
acestor mici pasi. Prezentati ideea ca tranzitiile democratice incep cu voci mici care cresc.
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Sesiunea 4

»Comoara noastra comuna” - Descoperirea valorilor Uniunii Europene

Obiective

Copiii vor fi introdusi in valorile fundamentale ale Uniunii Europene in termeni accesibili copiilor
(de exemplu, echitate, pace, ajutor reciproc).

Ei vor intelege ca diferite tari din Europa colaboreaza pentru a proteja drepturile oamenilor.

Vor incepe sd asocieze valorile comune cu actiunile din viata de zi cu zi (de exemplu, a fi corect, a
ajuta un prieten, a respecta diferentele).

Vor reflecta asupra modului In care valorile comune ajutd grupurile sa convietuiascd in pace si
cooperare.

Durata

60-90 minute

Materiale necesare

Sablon tiparit pentru harta comorii (sau profesorul poate desena unul pe tabla)

Decupaje sau imagini cu steaguri sau simboluri ale UE (inima, strdngere de mdna, balanta, stele, usa
deschisa)

»Carti de valori” cu valori simplificate ale UE (de exemplu, ,Suntem cu totii egali”, ,Ne ajutam
reciproc”, ,Putem vorbi liber”)

Cufdr mare de hartie sau plic marcat ,Comoara noastra”
Markere, creioane colorate, banda adeziva/lipici
Scurt clip de animatie sau imagine cu tarile europene care colaboreaza

Instrument muzical sau ritmic (optional)

Activitate de deschidere -, Comoara pierduta” (joc cu poveste)

Incepeti sesiunea cu o poveste jucdusa: ,Cu mult timp in urmd, oamenii din Europa se certau si nu se
ascultau unii pe altii. Apoi au decis sa-si ascundd cea mai importanta comoara - comoara valorilor. Daracum
este timpul sd o gaseascd din nou, pentru ca toatd lumea sa poatd trdi fericita si in pace!”

Arata-le copiilor o harta a comorii desenata de mana (pe hartie sau carton). Marcheazd 3-5 ,insule” pe
care le vor vizita Tn aceasta sesiune:

1.
2.

Insula Egalitatii
Insula Libertatii
Insula Pacii

Insula Respectului

Insula Ajutorului
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Pe masura ce clasa ,cdlatoreste” de la o insuld la alta (fiecare reprezentidnd o valoare), elevii colecteaza
simboluri si experiente.

Stimulent - Fragment din animatia ,Legaturile libertatii” sau carti cu simboluri

Activitate principala - ,, Construieste cufdarul comorii valorilor”

Copiii lucreaza in grupuri mici pentru a crea un cufar al valorilor comune.

Instructiuni
e Fiecare grup alege o ,insuld” (valoare) si ilustreaza cum arata aceasta in viata reala.
e Ei potdesena sau scrie exemple:
o Egalitate: ,Toti asteptdm randul nostru”.
o Pace: ,Rezolvam problemele cu ajutorul cuvintelor”
o Libertate: ,Spunem ceea ce gdndim cu amabilitate.”

e Eilipesc sau plaseaza valoarea lor intr-un ,cofret cu comori” mare din clasa (cutie, plic sau afisaj
pe perete).

e Dupd ce toate grupurile isi impartasesc valorile, cufarul devine un simbol vizibil al valorilor
democratice comune.

Cercul de reflectie - ,Daca ar trebui sa protejezi o valoare...”

Copiii stau 1n cerc tindnd In mand un obiect moale (cum ar fi o ,piatra vorbitoare”).
Intrebati:

,Dacd ai putea pastra in sigurantd o singurd valoare pentru toatd lumea, pe care ai alege-0?”
,De ce este importantd pentru voi?”
,Cum ar fi lumea fard ea?”

Incurajati copiii sa asculte si multumiti fiecarui vorbitor. Dacd unii prefera sa deseneze in loc sd vorbeasc3,
permiteti-le aceasta optiune.
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Sesiunea 5
,Democratia este ca o gridini - ce i-ar putea face riu?” - intelegerea provocirilor democratiei

Obiective

e Copiii vor incepe sa recunoasca faptul ca democratia poate fi slabita atunci cdnd oamenii nu sunt
tratati in mod echitabil sau cdnd doar cdtiva au dreptul de a decide.

e Copiii vor explora importanta ascultdrii, impartdsirii si respectdrii opiniilor celorlalti pentru a
proteja spatiile democratice.

e Copiii vor reflecta asupra a ceea ce se intAmpla atunci cand regulile sunt Incalcate sau puterea este
utilizatd Tn mod abuziv.

Durata sesiunii

60-90 minute

Materiale necesare
e Sablonul ,Gradina democratiei” (desenat sau tipdrit)
e Hartie coloratd, markere, foarfece, lipici
e (Carti tiparite ,buruieni ale democratiei” (exemple de nedreptate sau excludere)
e Proiector sau tableta pentru a arata un scurt clip video sau o imagine

e Tabel de evaluare (sistem emoji sau culori semafor)

Activitate de deschidere - ,Jocul gradinii”

Incepeti cu un exercitiu de imaginatie: ,Inchideti ochii siimaginati-va o gradina mare si frumoasa. Este plina
de flori diferite, albine zumzdind, copii jucidndu-se.. Ce ajutd o gradind sd creasca?”
Apoi intrebati: ,Ce s-ar putea intdmpla daca buruienile cresc prea mult? Sau daca cineva nu o uda?”

Copiii deseneazd rapid ceva care ajuta gradina sa creasca (de exemplu, soare, apd, bundtate, impartasire) si
ceva care o dduneazd (de exemplu, buruieni, gunoi, tipete, nedreptate). Aceastd metafora pregdteste
terenul: democratia, la fel ca o gradina, are nevoie de ingrijire si poate fi afectata de anumite
comportamente.

Stimulent - Clip sau poveste

Activitate principala - ,,Scoateti buruienile!”

Copiii creeaza un mural intitulat ,Gradina democratiei” pe o foaie mare de hartie. In centru, deseneazi o
gradina mare si coloratd. Da fiecarui copil o carte in forma de floare si roaga-i sd scrie sau sa deseneze
ceva care ajutd democratia (de exemplu, votul, bunatatea, ascultarea, respectarea randului). Lipiti-le pe
gradind. Apoi, introduceti ,cardurile buruienilor” — exemple tiparite sau desenate de lucruri care
dauneaza democratiei (de exempluy, ,0 singura persoand alege totul”, ,0amenii sunt strigati cind vorbesc”,
,Unii copii sunt exclusi”). Cititi In grup fiecare ,buruiand” si discutati:

»,Ce putem face pentru a impiedica acest lucru sd se intdmple in sala noastra de clasa sau in comunitatea
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noastra?”
Copiii scriu sau deseneaza solutii pe cartonase in forma de frunza si le lipesc langa buruieni.

Cercul de reflectie - ,Paznicul gradinii”

=n

Copiii stau in cerc. Dati mai departe o ,stropitoare magica” sau o ,insigna cu soare”. Cine o tine in
mana raspunde:
»Ce pot face pentru a ajuta gradina democratiei noastre sa creasca in fiecare zi?”

Fiecare copil spune un cuvint sau o actiune (de exempluy, ,Voi asculta”, ,Voi astepta randul meu”, ,Voi ldsa
pe altii sa vorbeascd”).

Acest lucru creeaza un sentiment de apartenentd si angajament personal fata de valorile democratice.
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Sesiunea 6
»Europa este un curcubeu” - Europa ca loc al diversitatii
Tema

Copiii descopera ca Europa este alcatuita din multe popoare, limbi, traditii si istorii diferite - si cd aceasta
diversitate este ceea ce face ca convietuirea sa fie frumoasa, interesanta si echitabila.

Obiective

Copiii vor recunoaste bogdtia diferentelor culturale, lingvistice si personale din Europa.
Ei vor incepe sa Inteleaga ca a trai impreuna in pace Inseamnd a-i asculta si a-i respecta pe cei care sunt
diferiti de noi.

Durata sesiunii:

60-90 minute

Materiale necesare:

Hdartie, creioane colorate sau markere, lipici, harta tiparita a Europei, acces la filmul de animatie
(tabletd/proiector), carti postale cu copii din diferite tdri europene (optional), sablon gol ,,Curcubeul
Europei” (furnizat in setul de instrumente).

Activitate de deschidere - , Jocul valizei”

Incepeti cu un joc de rol: asezati o valizd goald (reald sau imaginara) in centrul camerei. Spuneti copiilor:
»Plecdm intr-o calatorie prin Europa! Ce ar trebui sa impachetam?” Ldsati fiecare copil sa ,impacheteze”
un lucru care reprezinta cultura, familia sau identitatea sa (de exemplu, un aliment, un cdntec, o jucdrie, o
zicald In limba sa). Ei pot sa deseneze sau sd descrie acel lucru. Pe masura ce fiecare obiect este adaugat,
subliniati cdt de multe lucruri diferite se afld In aceeasi valiza si cd acest lucru face calatoria mai
distractival!

Scop: Trezeste curiozitatea fatd de diferente, incurajeaza legatura personala cu diversitatea.

Stimulent - Prezentati un clip din animatia Ties of Freedom + Discutie

Activitate principala - Pictura murala ,,Curcubeul Europei”

Impartiti sablonul ,Curcubeul Europei” sau desenati un curcubeu mare pe hartie sau pe tabla. Fiecare arc
al curcubeului va reprezenta un tip de diversitate (limba, mancare, traditii, aspect fizic, credinte, vise).
Fiecare copil adauga un desen sau un cuvantla un arc al curcubeului - de exemplu:

e Inarcul limbaj”, un copil ar putea scrie ,Hola” sau ,,Ciao”.

e Inarcul ,mancare”, ar putea desena sushi, pizza sau cuscus.
Discutati pe mdsurd ce curcubeul creste: ,Uitati-va cdte culori folosim. Ar mai fi un curcubeu daca
am folosi o singura culoare?”
Cand ati terminat, agatati-1 ca poster al clasei.

Alternativa: In loc sd desenati, folositi decupaje din reviste sau imagini tiparite pentru a crea un colaj.
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Cercul de reflectie - ,Daca as fi...”

Invitati copiii sa se aseze in cerc si sa completeze aceasta propozitie:

»,Daca as fi dintr-un altloc din Europa, as...”

Sau: ,Ceva diferit la mine de care sunt mandru este..”

Acest lucru le permite sa Impartaseasca mostenirea familiei, limba sau pur si simplu ceea ce {i face sa se
simtd unici.

Ajutati copiii sa celebreze diferentele, afirmdnd fiecare contributie: ,Este minunat!” sau ,Asta ar face ora
noastra mai distractiva!”
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Sesiunea 7
»Diferit si impreuna” - Multiculturalism si incluziune
Tema

Copiii exploreaza ce Inseamnd sa traiesti intr-o comunitate in care oamenii provin din culturi diferite,
vorbesc limbi diferite sau au moduri diferite de a face lucrurile - si cum toata lumea se simte acceptata

cand ne includem reciproc cu bunatate si curiozitate.

Obiective de invatare:

Copiii vor Intelege ca multiculturalismul Tnseamna sa traiesti alaturi de oameni care sunt diferiti de noi.
Vor Invata cum se realizeaza incluziunea prin mici gesturi cotidiene, precum invitarea, ascultarea,
impdrtdsirea si respectul.

Vor fi capabili sa recunoasca situatiile in care cineva s-ar putea simti exclus si sd se gdndeasca la
modalitati de a-1 face sa se simta binevenit.

Durata sesiunii:

60-90 minute

Materiale necesare:

Decupaje din hdrtie cu copii (cite unul pentru fiecare participant), materiale de desen, markere, cos sau
cutie, proiector sau tableta (pentru a arata animatia), graficul tipdrit ,Cercul incluziunii” (din setul de
instrumente).

Activitate de deschidere - Jocul ,,in locul meu”

Pregatiti un set mic de carti sau biletele cu diferite profiluri de copii (de exemplu, ,Sunt nou la scoala si nu
vorbesc bine limba”, ,Port haine diferite din cauza religiei mele”, ,Mananc altfel acasa”, ,Folosesc un scaun
cu rotile”, ,Parintii mei sunt din alta tara”).

Fiecare copil alege o carte si este rugat sa ,se puna in pielea acelui copil” pentru cateva minute. Copiii sunt

invitati sa-si imagineze:
e ,Cum m-as simti daca ceilalti nu m-ar intelege?”

e ,Ce ar putea face cineva pentru a md face sa mad simt binevenit?”
Grupul impartaseste ideile cu voce tare sau deseneaza un gest simplu de incluziune pe care l-ar
putea face.

Stimulent - Prezentati un clip din animatia Ties of Freedom + Intrebari ghidate

Activitate principala -, Cu totii apartinem” Lant de hartie cu oameni

Fiecare copil primeste o decupare din hdrtie albd in forma de persoana. Ei o decoreaza pentru a se
reprezenta pe ei Insisi - cu culoarea pielii, hainele preferate, un steag al mostenirii lor culturale sau ceva
special despre ei (cum ar fi o carte, madncare sau muzica).

Apoi, Impreund cu intreaga clas3, legati toate personajele de hértie intr-un lant mare.
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e ,Ce face ca persoana ta sa fie speciala?”

e ,Ce se intdmpld cand 1i legam pe toti impreuna?”
Afisati lantul cu un banner mare: Cu totii apartinem acestui loc.

Alternativa: Folositi piese de puzzle in loc de decupaje — fiecare copil proiecteaza o piesa care se
potriveste In puzzle-ul comunitatii.

Cercul de reflectie - , Incluziunea incepe cu mine”
Copiii stau in cerc. Fiecare copil completeaza propozitia:

¢ ,Un mod in care potinclude pe cineva este...”
Scrieti rdspunsurile lor pe un poster mare. Acesta va deveni ,Carta incluziunii” colective.

Incurajati actiuni concrete, cum ar fi ,invitati-i si se joace”, ,aflati-le numele”, ,desenati impreuna
cu ei”, ,ajutati-i sa traduca”.
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Sesiunea 8

»Fetele, baietii si vocea tuturor” - Egalitatea de gen si participarea democratica

Tema

Copiii exploreaza ce Inseamnad sa tratezi pe toatd lumea in mod egal, indiferent dacd sunt fete sau baieti. Ei
reflecteaza asupra modului In care toate vocile - indiferent de gen - ar trebui ascultate si apreciate In
deciziile luate la scoala, acasa si in comunitatea lor.

Obiective de invatare:

Copiii vor Incepe sa identifice situatii nedrepte in care baietii si fetele sunt tratati diferit.

Vor intelege cd toata lumea, indiferent de gen, poate avea idei bune, isi poate asuma responsabilitati si
poate participa la luarea deciziilor.

Vor invata modalitati simple de a promova echitatea si incluziunea in viata de zi cu zi.

Durata sesiunii:
60-90 minute

Materiale necesare:
Carti cu povesti care Infatiseaza baieti si fete 1n diferite situatii, autocolante sau mici jetoane, hirtie mare
cu inscriptia ,Consiliul clasei noastre”, fete cu emotii imprimate, creioane colorate si foarfece.

Activitate de deschidere - Jocul , Cine poate...?”

incepeti cu un joc interactiv de miscare. Puneti intrebiri si invitati copiii si facid un pas inainte
daca sunt de acord:

e ,Cine poate fi om de stiinta?”
e ,Cine poate fi un bucatar excelent?”
e ,Cine poate fi un lider?”

¢ ,Cine poate avea grija de copii?”
Cand copiii vad ca toata lumea face un pas Tnainte, initiati o scurta discutie: ,Atdt baietii, cat si
fetele pot face aceste lucruri? De ce unii oameni cred ca doar un singur gen poate face asta?”

Stimulent - Prezentati un clip din animatia Ties of Freedom

Activitate principala - Simularea , Consiliul clasei noastre”

Organizati un mini ,consiliu al clasei” In care copiii se prefac ca voteaza ceva simplu (de exemplu, ce joc sa
joace, unde sd meargd in excursie cu clasa).

Atribuiti roluri - lider, secretar, cronometror, vorbitor - atdt baietilor, c4t si fetelor, rotind rolurile.

Inainte de vot, intrebati:

o ,Toatd lumea a avut ocazia sa-si exprime parerea?”

e A fostcineva care nu a fost ascultat?”
Folositi acest lucru pentru a sublinia importanta opiniei fiecaruia.
Copiii pot crea apoi o insignd de hartie: ,Eu sustin echitatea”.
Alternativa: Folositi papusi sau animale de plus cu ,,opinii” diferite si rugati copiii sa medieze o decizie
folosind randuri echitabile si un limbaj incluziv.
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Cercul de reflectie - ,Corect inseamna pentru toata lumea”

Asezati-va in cerc si rugati copiii sa completeze una dintre propozitiile urmatoare:
e ,Ma simt puternic cand..”
e ,Un lucru la care ma pricep este...”

e 0 datd cand am contribuit la realizarea unui lucru echitabil a fost cand...”

Acest exercitiu le dezvoltd increderea in sine si leaga punctele forte personale de tema egalitatii.
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Sesiunea 9

»Pot face diferenta!” - Cetatenie activa
Tema

Copiii descopera ca sunt deja cetateni - nu in viitor, ci chiar acum. Aceasta sesiune exploreaza modul in
care alegerile, ideile si actiunile lor de zi cu zi conteaza in scoald, cartier si comunitate. Prin povestiri si
actiuni ludice, ei invatd ca a fi cetatean inseamna a-i ajuta pe ceilalti, a avea grija de spatiile comune si a
milita pentru echitate.

Obiective de invatare:

Copiii vor Intelege cd fac parte dintr-o comunitate si ca actiunile lor pot ajuta sau dduna acesteia. Ei vor
identifica modalitati mici, dar semnificative, prin care pot contribui la scoala si cartierul lor. Se vor simti
imputerniciti sa-si exprime parerea, sd impartaseascad idei si sd ia mdsuri atunci cand ceva li se pare
nedrept sau nepoliticos.

Durata sesiunii:

60-90 minute

Materiale necesare:
Hartie mare, markere, autocolante, materiale reciclate (optional), cdrti cu personaje, carti cu emoji, o
Jhartd a comunitatii” imprimata in format mare a scolii sau cartierului.

Activitate de deschidere - ,Mici cetateni, mari actiuni” Brainstorming

intrebati copiii:
e Ati ajutat vreodatd pe cineva din clasa?”

e ,Ati strdns vreodatd gunoiul din curtea scolii?”

e Ati reamintit cuiva sa fie amabil?”
Pe masura ce copiii ridicd mdna, scrieti exemplele lor pe o foaie mare intitulata: ,Lucruri pe care
copiii le pot face pentru comunitate”.
Explicati-le ca fiecare dintre aceste actiuni reprezintad cetatenie activa — nu este ceva rezervat
doar adultilor.

Stimulent - Prezentati un clip din animatia Ties of Freedom

Activitate principala - Crearea ,Hartii comunitatii noastre”

Desfasurati o harta mare pe hdrtie a scolii, a cartierului sau desenati-o impreuna pe tabla.
Rugati copiii sd plaseze simboluri sau desene pe harta care sa arate:

e Locurile pe care le iubesc

e Locurile care au nevoie de ajutor
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e Locurile in care pot face ceva bun
Pot folosi autocolante, pot desena mici figuri sau pot scrie actiuni bune (de exemplu, ,ajuta un

J

prieten”, ,planteaza flori”, ,cere un cos de gunoi”).

Optional, copiii pot forma perechi si pot juca rolul de ,reporteri copii” care descoperd unde este nevoie de
ajutorul lor si ce pot face.

Cercul de reflectie - ,Eu pot...” Moment de impartasire
Dati mai departe o minge moale sau un obiect si rugati fiecare copil sa completeze propozitia:
e ,Un lucru pe care il pot face pentru scoala mea este...”

e ,Un lucru pe care l-as schimba in orasul meu este...”
Incurajati actiunile pozitive si curiozitatea. Chiar si copiii timizi pot contribui cu gesturi sau
aratadnd spre o imagine pe care au desenat-o.
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Sesiunea 10
»~Apartinem democratiei!” - Rolul copiilor si tinerilor in procesele democratice
Tema

Aceasta sesiune finala ii Incurajeaza pe copii sa se vada nu doar ca viitori cetdteni, ci si ca participanti
actuali la viata democratica. Prin intrebari ludice, gdndire creativa si visare colectiva, copiii sunt
incurajati sd inteleagd cad au dreptul sd fie ascultati, puterea de a-si exprima ideile si capacitatea de a
produce schimbari - incepand chiar de acolo unde se afla.

Obiective de invatare:

Copiii vor Intelege ca opiniile si vocile lor conteaza intr-o societate democratica.

Ei vor explora modul in care copiii pot participa la luarea deciziilor in scoald, familie si comunitate. Ei vor
reflecta asupra modului in care ascultarea, votul, impartasirea ideilor si manifestarea grijii sunt toate
actiuni democratice. Ei vor experimenta un sentiment de apartenenta si responsabilitate in viata de grup.

Durata sesiunii:

60-90 minute

Materiale necesare:
Hartie de desen, creioane colorate/markere, autocolante, carton pentru ,Carta copiilor”, filmul de
animatie (daca este disponibil) si un baston de vorbire sau ,microfonul democratiei”.

Activitate de deschidere - ,Unde avem un cuvant de spus?” Harta mentala
Pe un poster sau o tabla mare, scrieti intrebarea:

»,Unde pot copiii sa ia decizii?”

Invitati copiii sd spund sau sd scrie locurile In care au avut un cuvant de spus (de exemplu, acasa, in clasg,
cu prietenii, intr-o echipad). Grupati ideile lor pe teme: familie, scoald, prieteni, comunitate.

Explicati-le cad democratia inseamna ca oamenii sa aiba un cuvant de spus - iar copiii sunt si ei oameni!

Stimulent - secventd din animatie + intrebdri ghidate

Activitate principala - ,,Sa scriem Carta noastra!”

Copiii lucreazad in grupuri mici pentru a redacta o Carta a copiilor pentru clasa noastra - o listd de
drepturi, responsabilitati si actiuni care reflecta rolul lor democratic.

Facilitatorii pot ghida cu intrebdri:
e ,Ce artrebui sali se permita tuturor copiilor sd faca in clasa noastra?”

e ,Cum vrem sa fim ascultati?”
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e ,Cum ne pasd de ceilalti?”
Fiecare grup contribuie cu 2-3 afirmatii, iar apoi clasa voteaza cele mai populare 5-7 afirmatii,
care vor fi scrise pe un carton mare. Decorati-1 cu desene si simboluri. Afisati-1 in clasa.

Cercul de reflectie - ,Vocea mea, puterea mea”

Folosind un bat decorat, o minge moale sau un ,microfon al democratiei”, fiecare copil este invitat sa
spuna:

e ,Un lucru pe care vreau sa-1 spun mai des este..”

e ,Un mod in care pot ajuta clasa mea sa fie mai echitabila este...”
Copiii pot vorbi, gesticula sau desena. Accentul se pune pe consolidarea Increderii si a obiceiului
de a vorbi cu respect.
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Discutii democratice — Instrumente pentru evaluare sifeedback

1) Foaie cu emoji

Instructiuni: Rugati copiii sa incercuiasca fata care reprezinta cel mai bine ceea ce au simtit in
timpul sesiunii. Optional, pot adauga o propozitie sau un mic desen pentru a explica de ce.

Cum te-a facut sa te simti aceasta sesiune?

B Fericit

H Bine W Confuz B Trist
2) Aranjarea posterului cu autocolante
Instructiuni: Copiii lipesc un autocolant colorat 1anga fiecare afirmatie.
Afirmatie Verde (Da) Galben (Nu sunt | Rosu (Nu)

sigur)

Am inteles sesiunea de astazi.

M-am simtit inclus.

Mi-a placut activitatea.

3) Pagina de reflectie prin desen

Intrebare: Deseneaza ceea ce ti-a rdmas cel mai mult in memorie sau cum te-ai simtit in timpul sesiunii.

Nume:

Varsta:

Data
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4) Ghid de reflectie verbala

Instructiuni: Folositi un obiect sau un ,bat vorbitor” pentru a ghida randul de vorbire.
Sugestiile pot include:  Astazi am invatat... « M-am simtit... « O parte care mi-a placut a
fost... Asigurati-va ca toata lumea are spatiu pentru a contribui, dar participarea este
intotdeauna voluntara.

5) Formular de observare pentru facilitator

Se completeaza dupa fiecare sesiune.

Tema sesiunii:

Data:

Numele facilitatorului:

Locatie/Clasa:

Implicarea copiilor (scazuta/medie/ridicata):

Au fost atinse obiectivele de invatare?
(da/nu/partial):

Dinamica grupului observata:

Emotii sau comentarii exprimate de copii:

Provocari sau adaptari necesare:
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Materiale auxiliare SECTIUNEA 2 (varste cuprinse intre 11 si 16 ani)

Sesiunea 1: Ce inseamna cu adevarat democratia?

Tema
Explorarea democratiei nu ca definitie din manual, ci ca experienta trdita si impartdsitd - la
scoala, acasa, online si In societate.

Rezultate ale invatarii

Elevii vor:
e Reflecta asupra modului in care democratia le modeleaza (sau nu le modeleaza) viata de
Zi cu zi.

e Recunoaste ca democratia este o practicd a dialogului, a drepturilor si a
responsabilitatilor.

o Inteleagd cd democratia nu este statici — ea poate fi aparatd, contestatd sau
imbunatatita.

Materiale necesare
e Proiector sau laptop cu difuzoare (pentru a arata un scurt videoclip sau clip de animatie)
e (Carti tiparite cu scenarii ,Momente de democratie”
e Hartie A3, pixuri colorate, markere, bandd adeziva

e Poster ,Barometrul democratiei” (il puteti desena in prealabil)

Provocarea de deschidere - ,,Democratie? Dovedeste-o0.” (15 min)

Incepeti prin a imparti clasa in grupuri mici. Rugati-i s3 enumere 5 semne care indicd existenta
democratiei 1n viata lor de zi cu zi. Apoi, provocati-i sa enumere 5 semne care indica lipsa sau
pericolul democratiei.

Grupurile prezinta cate un element din fiecare lista. Aceastd activitate de incalzire 1i Incurajeaza
pe tineri sa-si analizeze critic mediul inconjurator, in loc sd accepte pasiv cuvantul
»,democratie” ca pe un dat.

Intrebare pentru facilitator:
,Daca democratia inseamnad mai mult decat votul, unde o vedem - sau nu o vedem - In viata de
zi cu zi?”

Activitate principala - Harta realitdtii democratiei (30 min)
Fiecare grup primeste cdrti care descriu situatii precum:

e O clasd voteaza pentru a decide ce organizatie caritabila sa sprijine.
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e Se stabileste o regula scolara fara consultarea elevilor.
e Sealege un consiliu al elevilor, dar deciziile acestuia sunt ignorate.
e Utilizatorii online contestd dezinformarea intr-o dezbatere respectuoasa.

Ei plaseaza aceste situatii pe o harta mare a realitatii democratiei, cu axe etichetate:
Mai democratic «<— Mai putin democratic
imputernicire «- Dezputernicire

Fiecare grup explicd de ce a plasat scenariul in locul respectiv. Aceasta activitate dezvolta
gandirea critica si aratd cd democratia nu este binara, ci contextuala si in continua evolutie.

Concluzii creative - ,,Democratia in 6 cuvinte” (15 min)

Elevii scriu individual o propozitie de sase cuvinte care surprinde noua lor intelegere a
democratiei.
Exemple:

e ,Sa-ti spui parerea, chiar si cind ti-e frica.”
e ,Vocea ta conteaza - foloseste-o cu intelepciune.”

Fraze sunt afisate in clasa sau compilate intr-un poster digital sau intr-un manifest al clasei.
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Sesiunea 2: Viata inainte de tranzitia catre democratie

Tema

Intelegerea modului in care se trdia sub regimurile autoritare si a modului in care libertatile
cotidiene erau restrictionate Tnainte de tranzitia democratica in diferite tari.

Rezultate ale invatarii

Participantii vor:
e Intelege contrastul dintre societdtile democratice si cele autoritare prin prisma istoriei si
a emotiilor.

e Dezvolta empatie prin explorarea experientelor traite de restrictie, cenzura si frica.

e Recunoaste ca democratia nu este un dat, ci adesea rezultatul unei lupte colective.

Materiale necesare:
e Extrase tipdrite din brosura Ties of Freedom (sau madrturii pregdtite sub forma de
cartonase cu roluri).

e Un spatiu linistit si scaune confortabile (in cerc, scaune sau pe podea).
e Hartie pentru tablouri si markere.

e Optional: inregistrare audio a unei marturii sau clip din proiect.

Provocare de deschidere -, Ai putea vorbi liber?” (10 min)
Scrieti urmadtoarele pe tabla:
,Ce s-ar schimba in viata ta dacd exprimarea opiniei tale ar fi periculoasa?”

Lasati elevii sa reflecteze in liniste, apoi initiati o scurtd discutie. Ce ar insemna sa nu poti
critica un profesor, un politician sau sa postezi pe retelele de socializare? Aceasta intrebare
simpld stimuleaza imaginatia si relevanta personala, stabilind tonul pentru o explorare mai
profunda.

Stimul - Prezentati un clip din animatia Ties of Freedom + discutie (15 min

Activitate principald - Peretele ,Inainte si dupd” (30 min)

Grupurile primesc o serie de scenarii (de exemplu, ,mersul la scoald”, ,inceperea unei proteste”,
Jutilizarea retelelor sociale”, ,scrierea unei melodii”) si sunt rugate sa compare modul in care s-
ar desfasura fiecare situatie:

o (Inainte de tranzitia democratici
e Dupa tranzitia democratica

Ele deseneaza doud parti ale unui zid, una gri si una coloratg, ilustrdnd diferenta dintre restrictie
si exprimare. Apoi prezinta desenele clasei, explicind alegerile lor.
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Acest lucru le permite sa transforme contrastele abstracte in rezultate concrete si creative.

Reflectie creativa -, Libertatea intr-un singur obiect” (10 min)

Fiecare elev este rugat sa inventeze sau sa descrie un obiect care reprezintd libertatea pentru ei
- poate fi un telefon, o cheie, un megafon, o pereche de pantofi.

Ele 1l schiteaza si scriu 2-3 rdnduri In care explicd alegerea lor. Acestea sunt afisate pentru a crea
o ,Galerie a libertatii”.

Acest lucru promoveazd gandirea simbolica si ajutd la consolidarea Invatarii prin metafora.
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Sesiunea 3: Procesul de tranzitie

Tema
De la dictatura la democratie - Cum se produce schimbarea.

Rezultate ale invatarii

Studentii vor:
e Inteleaga ce este o tranzitie democratica si cum se desfisoarad aceasta in diferite contexte

e Explora rolurile jucate de oamenii obisnuiti, tineri si comunitati in impulsionarea
schimbadrii politice

e Reflecta asupra riscurilor, sperantelor si complexitdtii implicate in trecerea de la un
regim autoritar la democratie.

Materiale necesare

Proiector sau tabletd pentru proiectia clipului animat, povestea tiparita din brosura Toolkit, foi
mari de hirtie, markere, post-it-uri si creioane colorate.

Provocarea de deschidere - ,Momente de schimbare”

Incepeti prin a amplasa patru semne in colturile camerei, marcate cu: Inainte, In timpul, Dupa si
Acum.

Cititi cu voce tare aceastd instructiune:

,Ganditi-vd la un moment in care s-a produs o schimbare importantd - la scoald, in familia voastra
sau in tara voastrd. Mergeti in coltul care reprezintd momentul pe care il considerati cel mai
important.

Lasati-i sa se deplaseze si sa impdrtaseasca pe scurt in perechi sau in grupuri mici: Ce a facut
acel moment semnificativ? Cine a contribuit la schimbare? Aceasta introduce ideea de tranzitie
ca proces, nu ca eveniment singular.

Stimul - Prezentati un clip din animatia Ties of Freedom (10 min)

Activitate principala - Simularea ,, Cronologia tranzitiei”

Impartiti participantii in grupuri mici si dati fiecaruia o foaie mare intitulatd ,Tranzitia tarii
noastre”. Alocati roluri sau lasati-i sa aleaga: cetdteni, studenti, artisti, jurnalisti, muncitori etc.
Fiecare grup creeaza o cronologie fictivd a modului in care o tara trece la democratie in 10
momente cheie.

Ei trebuie sa decida:
» Cedeclanseaza schimbarea?

= (Cine o conduce?
= (Ce se Intdmpla in scoli, pe strazi, in ziare?

= Cerezistentd ar putea aparea?
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Elevii folosesc desene, simboluri si texte scurte pentru a crea o poveste vizuald. Subliniati faptul
ca tranzitiile nu sunt liniare sau perfecte si permiteti aparitia unor versiuni diferite.

Dupa 25-30 de minute, grupurile prezinta calendarele tranzitiei si discuta:
» (Care au fost cele mai dificile alegeri din scenariul vostru?

* De unde a venit speranta?

= Ar fi putut tinerii sa faca ceva?

Reflectie finala

Rugati fiecare participant sd scrie un monolog scurt (2-3 propozitii) din punctul de vedere al
unei persoane care trece prin tranzitie:

,Numele meu este

in timpul tranzitiei, m-am simtit ______ pentru cd

”

Am crezut ca
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Sesiunea 4: Valorile democratice ale UE

Tema

Analizarea valorilor democratice fundamentale ale Uniunii Europene si reflectarea asupra
modului in care aceste valori modeleaza drepturile si responsabilitatile cetatenilor UE, in special
ale tinerilor.

Rezultate ale invatarii
La sfarsitul acestei sesiuni, elevii vor:

e Identifica si explica valorile fundamentale ale UE (de exemplu, demnitatea, democratia,
statul de drept, egalitatea, drepturile omului).

e Face legdtura intre valorile UE si propriile experiente si realitati locale.

e Explora semnificatia de a fi cetatean democratic intr-un spatiu european comun.

Materiale necesare
e (Carti tiparite cu definitii simplificate ale valorilor UE.
e Fise goale ,Harta valorilor”.
e Proiector sau ecran pentru a prezenta un scurt film.

e Hartie, markere, biletele adezive, puncte colorate.

Activitate de deschidere - ,, Care valoare conteaza cel mai mult?” (10 min)
Afisati urmatoarele valori ale UE (simplificate):

e Demnitatea umana

e Libertatea

e Democratia

e Egalitate

e Statul de drept

e Drepturile omului

Rugati elevii sad lipeasca un punct adeziv sau sd marcheze cu un semn cel pe care il considerd cel
mai important.
Facilitatorii invita apoi la reactii rapide:

,De ce ati ales acea valoare?”
,Credeti ca lipseste vreuna?”

Acest lucru creeaza o legatura emotionala initiala si aratd diversitatea opiniilor.

Stimul - Prezentati un clip din animatia , Legdturile libertdtii”
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Activitate principala - ,,Harta valorilor UE” (30 min)

Impartiti clasa in grupuri mici. Fiecare grup primeste o fisa de lucru ,Harta valorilor” cu cele 6
valori fundamentale ale UE in centru. Sarcina lor este sad gaseasca exemple in care acea valoare
apare in viata de zi cu zi - la scoald, in orasul lor, pe retelele de socializare etc.

Exemplu:
e [Egadlitate — ,Scoala noastra are o rampd pentru utilizatorii de scaune cu rotile”

e Libertate — ,Putem initia o petitie daca vrem sa schimbam ceva”

Apoi, ei prezintd harta grupului 1n fata clasei. Aceastd activitate participativa transforma
conceptele abstracte in actiuni vizibile si usor de inteles.

Extindere creativa - ,Proiecteazd un poster despre valori” (15 min)

Fiecare grup alege o valoare a UE si creeazd un poster care o promoveaza in rdndul colegilor.
Acesta poate include un slogan, o imagine sau un scenariu.
Posterele pot fi afisate In scoald sau distribuite in format digital.

Aceasta sarcind stimuleaza alfabetizarea vizuala si imaginatia civica si ajuta la interiorizarea
valorilor in mod creativ.

Cercul de reflectie - ,Valorile din viata mea” (10 min)

Facilitatorii intreabad:

,Care valoare a UE o vedeti cel mai des In viata voastra?”

,Care dintre ele lipseste uneori in comunitatea voastra?”

Elevii pot raspunde verbal sau pot scrie raspunsul pe o carte care va fi cititd in mod anonim.
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Sesiunea 5: Provocari pentru democratie

Tema

Recunoasterea amenintdrilor la adresa vietii democratice si intelegerea modului 1n care
sistemele democratice pot fi slabite — sau protejate - prin actiunea cetatenilor.

Rezultate ale invatarii
La sfarsitul acestei sesiuni, participantii vor:

e Identifica principalele amenintdri interne si externe la adresa democratiei (de exemplu,
dezinformarea, excluderea, coruptia).

e Recunoaste semnele de avertizare ale regresului democratic si tendintele autoritare.

e Discuta propriul rol in pastrarea valorilor si practicilor democratice in contextul
cotidian.

Materiale necesare
e Proiector sau laptop (pentru a reda un segment de animatie sau o poveste vizuald)
e ,Carti cu provocari democratice” tiparite (fiecare descriind o situatie diferitd)
e Biletele adezive, hartie pentru postere si markere

e Un contur mare tipdrit al unui ,copac” al democratiei (radacini, trunchi, ramuri)

Activitate de deschidere - ,Ce ai face?”

Incepeti cu o serie scurtd de dileme din viata reala sau fictive, citite cu voce tare de facilitator. De
exemplu:

e Un elev este pedepsit pentru ca si-a exprimat opinia intr-o dezbatere scolara.
e Un canal de stiri este inchis pentru ca a criticat guvernul.
e Un grup este exclus de la vot din cauza religiei sau etniei sale.

Rugati elevii sa se deplaseze Intr-un colt al sdlii In functie de reactia lor: ,Este nedrept”,
,Depinde” sau ,Este acceptabil”. Dupa fiecare, cereti catorva sa explice de ce. Aceastd activitate
de Incalzire prezinta rapid participantilor situatii In care democratia este amenintata si scoate la
iveald reflectii initiale.

Stimul - Prezentati un clip din animatia Ties of Freedom.

Activitate participativa principala - Provocarea ,Arborele democratiei”

Desenati sau afisati un copac mare pe un poster, cu radacini vizibile (valori), trunchi
(institutii) si ramuri (libertati si drepturi).
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Distribuiti carti de provocare grupurilor mici, fiecare descriind o amenintare diferita la adresa
democratiei (de exemplu, ,stiri false raspandite online”, ,un grup nu are dreptul sd voteze”,
ypoliticienii iau mita”).

Fiecare grup trebuie sa decida:
1. Ce parte a copacului este afectata (rddacini, trunchi, ramuri)?
2. Catde grava este provocarea?
3. Ce actiuni pot proteja sau consolida acea parte a copacului?

Grupurile Impartasesc analizele si sugestiile lor. Facilitatorul colecteaza raspunsurile pe post-it-
uri si le ataseazd la copac, construind o hartd colectiva a vulnerabilitatii si rezilientei
democratice.

Reflectie finala - Cercul ,Apdaratorii democratiei”
Formati un cerc de discutii. Rugati fiecare elev sd completeze propozitia:
»,Un mod in care pot proteja democratia in viata mea este prin...”

Incurajati raspunsuri variate: denuntarea nedreptdtii, verificarea surselor inainte de a distribui
stiri, ascultarea diferitelor puncte de vedere, votarea (cdnd au varsta necesara) etc.

Scopul este de a ajuta tinerii sa inteleaga cd apararea democratiei nu este ceva abstract, ci o serie
de alegeri civice cotidiene.
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Sesiunea 6: Europa ca loc al diversitatii

Tema

Explorarea diversitatii culturale, lingvistice, religioase si sociale in Europa si modul in care
diversitatea este protejata si celebratd in cadrul sistemelor democratice.

Rezultate ale invatarii
La sfarsitul acestei sesiuni, participantii vor:
o Intelege conceptul de diversitate ca valoare europeana.

¢ Recunoaste modul in care sistemele democratice protejeaza diferentele culturale si
individuale.

e Reflecta asupra incluziunii, reprezentarii si propriilor experiente legate de diversitate in
viata de zi cu zi.

Materiale necesare
e Harta mare a Europei (fizica sau digitala)
e Autocolante sau pioneze colorate
e Profiluri ale tinerilor europeni din medii diferite (tipdrite sau digitale)

e Hartie, pixuri, sabloane tiparite ale ,Pasaportului de apartenenta”

Activitate de deschidere - ,,De unde suntem?”

Afisati o harta mare a Europei si rugati fiecare participant sa lipeascd un autocolant sau sa Infiga
un stift pentru a indica:

e Locul de origine al lor sau al familiei lor.
e Locurile pe care le-au vizitat sau pe care doresc sd le viziteze in Europa.

Profitati de acest moment pentru a arata cum fiecare persoana din Incapere reflecta deja
diversitatea europeana. Discutati pe scurt despre modul in care miscarea, migratia si identitatile
multiple fac parte din istoria Europei.

Stimul
Cititi cu voce tare un scurt profil al unui tdnar din brosura Ties of Freedom care are o identitate
multiculturala (de exemplu, un adolescent rom care militeaza pentru drepturile la educatie sau

~n

un imigrant de a doua generatie care impartdseste ce inseamna ,acasa” pentru el). Alternativ,
utilizati un fragment dintr-un film care prezintd o scoala sau o comunitate diversa.

intrebairi sugestive:
e Cu ce provocdri se confrunta acest tdnar?
e Cum este inclus sau exclus?

e (Ceroljoacd democratia In asigurarea faptului cd sunt ascultati?



Funded by @Ties of
the European Union Freedom

Activitate participativa principala - ,Pasaportul apartenentei”
Dati fiecdrui elev un model de pasaport gol cu intrebari precum:

e Numele meu este...

e Vorbesc urmatoarele limbi...

e Mid simtacasd cind...

e O traditie sau o valoare importantd pentru mine este...

¢ Un moment in care m-am simtit inclus/exclus a fost...

»a

Dupa ce au completat formularul, invitati elevii sd facd schimb de ,pasapoarte” in grupuri mici,
sd le citeascad pe ale celorlalti si sa puna intrebdri respectuoase. Acest exercitiu Incurajeaza
reflectia personald, conectarea si empatia.

Facilitatorii pot apoi ghida o discutie despre modul in care scolile, comunitatile si guvernele pot
crea spatii In care toatd lumea sd se simta integrata.

Reflectie finala - , Diversitatea este...”
Dati elevilor o foaie de héirtie pentru a completa propozitia:
,Pentru mine, diversitatea inseamna...”

Apoi afisati-le in mod anonim pe un perete sau pe o tabla, crednd o tapiserie vizuala de definitii.
Incheiati cu o scurtd reflectie de grup:

e (Ce am Invatat unii de la altii?
e De ce are nevoie democratia de diversitate?

e Ce pot face pentru a-mi face spatiul mai incluziv?
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Sesiunea 7: Multiculturalism si incluziune

Tema

Intelegerea multiculturalismului ca trdsdturd a societdtilor democratice moderne si explorarea
provocarilor si oportunitatilor construirii unor comunitati incluzive.

Rezultate ale invatarii
La sfarsitul acestei sesiuni, elevii vor fi capabili sa:

e Defini multiculturalismul si sd 1l distingd de simpla diversitate.

e Reflecteze asupra valorii practicilor incluzive in viata democratica.

e Identifice modalitati prin care pot actiona in mod incluziv in cadrul propriilor scoli,
grupuri de colegi si comunitati.

Materiale necesare
e ,Carti de incluziune” (scenarii de comportamente incluzive/excluzive)
e Flipchart sau tabla
e Markere, post-it-uri, sablon tiparit ,Arborele incluziunii”

e Povesti din brosura ,Legaturile libertatii”

Activitate de deschidere - ,,Ce se afla pe strada mea?”

Facilitatorul intreaba: ,Imaginati-va cd mergeti pe strada voastrd sau prin orasul vostru - ce fel de
limbi, mancdruri, haine, traditii sau oameni vedeti?”

Invitati participantii la o scurtd sesiune de brainstorming in care fiecare participant adauga ceva
pe o tabld sau foaie comuna. Acest lucru ajuta la evidentierea diversitatii reale din mediul lor
local si pregateste terenul pentru a discuta despre modul in care oamenii cu origini, identitati si
credinte diferite convietuiesc.

Stimul - Film

Activitate participativa principala - ,,Carti de incluziune” si, Arborele incluziunii”

Impadrtiti grupul in echipe mici. Dati fiecdrei echipe un set de carduri de incluziune - acestea
descriu scenarii scurte (de exemplu, un elev care este batjocorit pentru accentul sau; un prieten
care traduce pentru un nou-venit; o clasa care sarbatoreste mai multe sarbatori).

Fiecare grup clasifica cartile astfel:
e Incluzive

e Exclusive

e Necesita discutie
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Grupurile discuta motivele pentru care au plasat fiecare carte in locul respectiv, apoi raporteaza.
Acest lucru creeaza spatiu pentru dezacord, negociere si rationament moral.

Apoi, prezentati Arborele incluziunii:
e Radacini: Ce valori sustin incluziunea? (de exemplu, empatie, respect)
e Trunchiul: Ce actiuni o sustin? (de exemplu, ascultarea, apdrarea celorlalti)

e Frunzele: Cum arata incluziunea in jurul nostru? (de exemplu, echipe diverse, semne
bilingve)

Fiecare grup completeaza o versiune a arborelui si o impartaseste cu clasa.

Reflectie finala - ,,Cum pot include”

Elevii noteaza o actiune concretd pe care o pot intreprinde in sadptdmdna urmatoare pentru a
face pe cineva sd se simta inclus - la scoald, online, in comunitatea lor. Acestea sunt plasate in
mod anonim intr-o ,cutie de actiuni” comund, care ramdne in clasa ca un memento al micilor
angajamente catre o schimbare mai mare.
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Sesiunea 8: Egalitatea de gen si participarea

Tema

Explorarea modului in care genul influenteaza accesul la drepturi, reprezentare si participare la
viata democratica.

Rezultate ale invatarii
La sfarsitul sesiunii, elevii vor:

e Intelege modul in care normele de gen pot influenta participarea civica.
e Recunoaste inegalitatile istorice si actuale in materie de reprezentare si leadership.

e Reflecta asupra modului in care pot promova o participare mai incluziva in propriul
mediu.

Materiale necesare
Proiector sau tableta pentru clipul video, carduri tipdrite cu citate/imagini, flipchart, markere,
hértie A4, autocolante (optional).

Activitate de deschidere (10 min):

Afisati o serie de carti ilustrate care prezinta diferite scenarii civice (de exemplu, un parlament,
o manifestatie, un consiliu scolar, o decizie familiald).

Intrebati: ,Pe cine va imaginati in aceastd imagine?” si notati rdspunsurile. Apoi intrebati: ,Sunt
mai multi bdieti sau fete? De ce?” Aceasta introduce conceptul de prejudecata implicita in
reprezentare.

Segmentul de stimulare (10 min):

Prezentati un scurt fragment din animatia Ties of Freedom sau cititi un pasaj din brosura cu
povestiri.

Activitate participativa principald (40 min):

Stimul - joc de rol ,Parlamentul egalitatii”

Impdrtiti clasa in grupuri mici, fiecare reprezentdnd un mini consiliu civic insdrcinat cu luarea
unei decizii comunitare (de exemplu, construirea unui centru pentru tineri, planificarea unui
eveniment scolar). In fiecare grup, atribuiti roluri secrete cu constrangeri (de exemplu, unui
participant i se poate spune ,ideile tale sunt adesea ignorate pentru cd esti singura fatd din
grup” sau ,esti intrerupta des cind vorbesti”).

Dupa jocul de rol, discutati: ,Cum v-ati simtit cAnd ati vorbit? Cand ati fost ascultati sau ignorati?
Ce a facut participarea mai usoard sau mai dificila?”

Folositi acest moment pentru a face legatura cu date din lumea reala (de exemplu, femeile
reprezinta doar 33% din membrii Parlamentului European; sursa: Parlamentul European,
2024). Activitate alternativa daca timpul este limitat: Creati o campanie de afise intitulata

»Participarea inseamna toata lumea”, in care elevii sd conceapa sloganuri sau imagini pentru
a promova egalitatea de gen In viata civica.
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Reflectie finala (10 min):
Rugati elevii sd scrie sau sa impartaseascad in cerc:

e Unlucru pe care l-au invatat
e Unlucru care i-a surprins

e Unlucru pe care vor sa il schimbe In scoala sau comunitatea lor in ceea ce priveste
incluziunea
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Sesiunea 9: Cetatenie activa

Tema
Intelegerea semnificatiei cetdteniei active si descoperirea modalitdtilor prin care tinerii pot face
o diferenta in comunitatile lor si nu numai.

Rezultate ale invatarii
La sfarsitul acestei sesiuni, elevii vor:

o Intelege conceptul de cetidtenie activa ca participare dincolo de vot.
e Identifica problemele locale sau scolare care 1i preocupa.

e Dezvolta idei pentru actiuni civice la scara mica pe care le pot intreprinde individual sau
in grup.

Materiale necesare
Hartie, markere, biletele adezive, carduri tiparite cu probleme ale comunitatii (optional),
proiector sau tableta pentru clipuri video.

Activitate de deschidere (10 min):

Prezentati o intrebare provocatoare pe tabla:

»Trebuie sa ai 18 ani pentru a schimba lumea?”

Invitati elevii sd se aseze pe o linie continua (de acord/nu sunt de acord) si sa-si explice pozitia.
Acestlucru deschide un dialog despre agentie, voce si participarea tinerilor.

Segmentul de stimulare (10 min):

Prezentati un fragment din filmul Ties of Freedom sau cititi o poveste din brosura care
evidentiaza un tandr care a facut diferenta in timpul unei tranzitii democratice - poate prin
organizarea unui protest pasnic, infiintarea unui club scolar sau sensibilizarea opiniei publice.
Intrebati: ,Ce a ficut aceasti persoani? Ce a ficut ca actiunea ei si fie puternici?”
Continuati cu o scurtd prezentare a unor exemple reale de activism al tinerilor (de exemplu,
marsuri pentru climd, campanii Impotriva hartuirii, petitii digitale).

Activitate participativa principalda (40 min):

»Cercuri de actiune” - Proiectati-va proiectul de micro-schimbare

Elevii formeazd grupuri mici si fac brainstorming cu privire la lucrurile pe care ar dori sd le
imbundtdteasca in scoala, comunitatea sau spatiile online (de exemplu, mai multd voce pentru
elevi, scoli mai sigure, evenimente mai incluzive).

Fiecare grup selecteaza o problema si creeaza un mini-plan de actiune folosind urmatoarea
intrebare:

e (are este problema?
e Ce putem face pentru a ajuta?

e C(Cine ne poate sprijini?
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e (Cand si cum putem incepe?

Facilitatorii oferd sprijin cu exemple (de exemplu, campanie de afise, dialog cu conducerea scolii,
provocare de constientizare online). Grupurile pot prezenta ideea lor clasei cu ajutorul unui afis
sau al unei ,prezentdri”. Sarcina alternativa sau paralela: Creati un ,rucsac al cetateanului”
desendnd instrumentele, valorile si abilitdtile de care un bun cetatean are nevoie (de exemplu,
ascultarea, curajul, bunatatea, faptele, munca in echipa).

Reflectie finala (10 min):

intrebati:

»,Ce v-a surprins astazi?”

,in ce fel te comporti deja ca un cetitean?”

Elevii pot reflecta verbal sau in scris. Incurajati-i s& scrie in jurnal sau sd deseneze ,primul lor
pas” ca cetdteni.
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Sesiunea 10: Rolul copiilor si tinerilor in procesele democratice

Tema
Explorarea modului in care copiii si adolescentii pot participa in mod semnificativ la modelarea
vietii democratice, atdt in prezent, cit si in viitor.

Rezultate ale invatarii
La sfarsitul acestei sesiuni, participantii vor:

e Recunoasteti cd copiii si tinerii au dreptul de a participa la viata civica, astfel cum se
prevede in Conventia ONU privind drepturile copilului (articolul 12).

o Intelegeti exemple de implicare a tinerilor in procesele democratice, cum ar fi consiliile
scolare, activismul, consultarile si implicarea in retelele sociale.

e Identificati oportunitati personale de implicare, influentare si contributie la deciziile
care 1i afecteaza.

Materiale necesare
Proiector sau tabletd, post-it-uri, markere, foi mari de hartie, acces la film/clip, cronologie
tiparitd sau cartonase cu roluri (optional).

Activitate de deschidere (10-15 min):

Incepeti cu intrebarea: ,Cine decide?” Scrieti-o in centrul unei foi mari de hértie sau al unei
table digitale. Invitati elevii sa faca brainstorming:

e (ine ia deciziile la scoala?
e Cine decide ce se intdmpld in comunitatea voastra?

e (Cand vi s-a cerut vreodata parerea?
Noteaza raspunsurile lor in jurul intrebarii centrale, apoi treci la:
»Ce s-ar intampla daca tinerii ar fi inclusi in aceste decizii?”

Stimul (10 min): Prezentati un clip din animatia Ties of Freedom

Activitate participativa principald (40 min):

Optiunea A: ,Vocile noastre conteaza” - Creati o Carta a participarii tinerilor

Impadrtiti grupul in echipe mici. Fiecare echipd creeazd o mini ,cartd” despre modul in care copiii
si tinerii ar trebui sa fie inclusi in deciziile luate in scoald, comunitate sau spatiile online.
Intrebdri

e Unde vrem sd ne fie auzite vocile?
e (e fel de participare consideram semnificativa?

e (e angajamente le cerem adultilor?
Cartele pot fi ilustrate, prezentate verbal sau simbolic (de exemplu, amprente ale
madinilor, sloganuri, jocuri de rol).
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Optiunea B: ,Harta puterii” - Cine are cuvantul?
In perechi, elevii deseneaza o hartd a puterii: cine ia decizii in viata lor (profesori, parinti,
primari, retelele sociale, colegii)? Apoi, identifica:

e Unde avem deja influenta?

e Unde am dori sa avem mai multd influenta?
Incheiati prin a desena o ,sdgeatd de actiune” de la spatiul actual la o oportunitate
viitoare (de exempluy, de la elev la reprezentant al consiliului scolar, de la cititor la
blogger tanar).

Reflectie finala (10 min):

Intr-un cerc linistit sau in scris, invitati elevii s3 completeze propozitia:

»Pot participa la democratie prin...”

Incurajati raspunsuri diverse, de la ,semnarea unei petitii” la ,Juarea cuvantului in clasa” sau
,2ajutarea la elaborarea unor reguli echitabile in echipa mea”.

Reafirmati ca democratia se traieste in fiecare zi, prin gesturi mari si mici de exprimare, grija si
responsabilitate.
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