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CUVINT INAINTE

Acest manual este un instrument destinat lucrului cu detinutii violenti in comunitatile
terapeutice din penitenciare. Manualul constituie baza procesului de schimbare a
comportamentului  antisocial numai in mediul sigur, organizat conform regulilor, al
comunitdtii terapeutice.

Manualul roménesc al comunitatii terapeutice este o adaptare a manualului original, realizata
cu acordul autorului, adaptare care nu ar fi putut fi realizata fira munca de creatie depusé de
coordonatorul comunititii terapeutice Mihaela Sasarman si echipa comunitatii terapeutice
“Descitusarea” din Penitenciarul de Maxima Sigurantd Bucuresti Rahova, prima comunitate
terapeutici din Romania. Membri echipei sint: psih. 1t .Andrei Chiscu, plt. adj. Gheorghe
Gheorghe, plt. Sandu Nicolae, plt. Florinel Preda, plt. Cristian Toader.

Desenele din acest manual sint realizate de Comaneanu Dan Martian.

Autorul materialului original este John Bergman, dramaterapeut, membru al Asociatiei
Nationale Americane de Dramaterapie, $i director al Stonewall Arts Project/Geese Theatre
Company. Manualul original a fost realizat pentru comunitatea terapeuticd din Australia —
Programul pentru Administrarea Justitiei pentru Minori, Melbourne. De asemenea, John
Bergman a realizat pregatirea specialigtilor §i supervizarea acestora pe tot parcursul
activitatii.

Materialul original a fost tradus din engleza, utilizat in comunitatea terapeuticd
“Descitugarea” timp de doi ani §i jumitate si adaptat pe baza experientei de lucru acumulate
cu detinutii romani, reprezentind o adaptare la specificul cultural.

Adaptarea si realizarea manualului roméanesc nu ar fi fost posibila dacid programul
“Comunitatea terapeutica DESCATUSAREA” nu ar fi funcfionat constant timp de trei ani in
Penitenciarul de Maximi Sigurantd Bucuresti Rahova. De-a lungul celor trei ani au fost
esentiale eforturile si sprijinul urmétoarelor institutii i persoane:

Directia Generald a Penitenciarelor din Romaénia
Penitenciarul de Maximi Sigurantd Rahova
Fundatia pentru o Societate Deschisd

Grupul Roman Pentru Apararea Drepturilor Omului
Psih. col. dr. Gheorghe Florian

Psih. col. Carmen Dumitru

Col. George Vasilescu

Ultima etapd a programului, respectiv extinderea in cinci penitenciare din {ard, care
reprezintd baza dezvoltdrii sale viitoare, este rezultatul sprijinului deosebit acordat de
Directorul general al Directiei Generale a Penitenciarelor magistrat Emilian Sténigor.

Acest manual nu poate fi folosit fard acordul autorilor.



